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  Електронно списание за репродуктивно здраве на клиника САГБАЛ „Д -р Щерев”       Разпространява се безплатно 

                                     

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Проф. Рой Хомбург: 5-10% от жените 

 страдат от поликистозни яйчници 

 

 Юни 2008 

СПИСАНИЕТO СЕ РАЗПРОСТРАНЯВА ПО 
EЛЕКТРОННА ПОЩА. ЗА ДА СЕ АБОНИРАТЕ, 
ИЗПРАТЕТЕ СЪОБЩЕНИЕ С ТЕКСТ  
„АБОНАМЕНТ” НА АДРЕС:  press@ivf-bg.com 

 

ОЩЕ В БРОЯ:  

 Ден на репродуктивното 

здраве 

  Канела срещу 

поликистозни яйчници 

 Профилактиката е най-

доброто средство 

срещу рак на гърдата 

 Най-новото в ин витро 

технологиите 

 Поделете грижата за 

новороденото 

 Как правилно да 

приемаме  плодовете 

 Програма на училище 

„Ние създаваме радост” 

 Ден на отворените врати 

в клиника  „Д-р Щерев” 

 

  

 

http://www.az-jenata.com 

http://www.az-jenata.com/
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Ден на репродуктивното здраве  

Една детска усмивка, протегната малка ръчичка, 

чисти, усмихнати детски очи, озаряващи всичко 

наоколо... Чудото, наречено Живот! Чудото, наречено 

Дете! За някои – просто факт, за други – жадуван блян, 

за трети – изпълнена реалност...  

Понякога е нужно много търпение, болка и толкова 

лишения, за да се насладим на чувството да бъдем 

майки. Ако съдбата ни е отредила трудния път, осеян с 

неуспехи, непрестанна борба и дълбоко стаена болка, 

то тогава не е ли най-важното да съумеем да 

съхраним себе си и обичта към хората, без да се 

променяме, без да губим вярната посока и 

увереността, че ще успеем! 

Емоционално и пропити с много болка са историите на 

жени, които описват продължаващата борба за 

сбъдване на съкровената си мечта в конкурса „Сърце 

под моето сърце” на сдружение „Зачатие”. Разказите, 

написани по повод Деня на репродуктивното здраве, 

са заредени и с дълбока вяра. Те за пореден път ме 

карат да се замисля за невероятната сила и воля на 

жената, сблъскала се с диагнозата „стерилитет”. На 14 

юни доц.д-р Атанас Щерев, д-р Мария Юнакова, 

акушер-гинеколог и Ани Коцева, психолог в САГБАЛ 

“Д-р Щерев”, взеха участие в инициативите по време 

на Деня на репродуктивното здраве, организиран от 

сдружение “Зачатие”. На срещата доц. Атанас Щерев, 

запозна аудиторията с най-съвременните методи при 

лечение на безплодието, прилагани в Клиника „Д-р 

Щерев”, с които ще ви запознавам във всеки следващ 

брой на АРТи. Доц. Щерев заедно с д-р Мария 

Юнакова, акушер-гинеколог в клиниката, 

консултираха двойки с репродуктивни проблеми в 

рамките на инициативата „Безплатни консултации от 

специалисти по репродуктивна медицина”. 

 Надяваме се да сме ви били полезни и да 

продължим да помагаме на всички да осъществят 

своето най-съкровено желание! 

 
 

Йоана Тодоровa  
гл. редактор 

 
  

ПОКАНА 
Уважаеми читатели, 

На 29-ти юни (неделя) от 11 ч, в клиника „Д-р 
Щерев” ще се проведе ден на отворените врати. 
Всички гости ще могат да се запознаят на живо с 
прекрасните условия на нашата клиника. Лекари от 
клиниката ще изнесат кратка лекция, как да 
предпазим нас и децата от летните жеги.  

Очакваме ви! 

Aдрес: гр. София, ул. "Христо Благоев" №25-31 
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Професор Рой Хомбург 
 

е консултант на Клиника „Д-р Щерев”.     
        Той е ръководител на Катедрата по 
репродуктивна медицина в 
Университетската болница в Амстердам 
„Vrijе Universiteit Medical Centre”. 
        Проф. Хомбург е служил в 
израелската армия. Любопитен факт от 
неговата биография е, че през 1985 г. е 
отличен за спасяването на пилотите от 
разбил се хеликоптер. Днес той е част от 
„армията” на учените, които водят битки 
с безплодието. С научната си работа 
върху репродуктивното здраве той дава 
шанс и надежда за живот на хиляди 
безплодни двойки по света.  
      Роден е през 1943 г. в английския 
град Лийдс. През 1966 завършва 
Университет на Лондон и специализира 
акушерство и гинекология. Година по-
късно емигрира в Израел. Днес животът 
му е мост между Холандия и Израел.  
      Проф. Хомбург е публикувал над 140 
статии в международни списания, 5 
монографии, като 3 от тях са посветени 
на поликистозна яйчникова болест. 
Представил е повече от 100 лекции като 
поканен лектор на международни 
конгреси.  
      За резултатите от своята работа проф. 
Хомбург е награден от American Fertility 
Society (1988), British Fertility Society 
(1988), Israel Fertility Society (1990), 
European Society Human Reproduction 
(1995), Israel Fertility Society (2001). 
      Женен, има една дъщеря. В 
свободното си време обича да ходи на 
стадиона до своя дом в Холандия. 

Проф. Хомбург, какво представлява 
поликистозната яйчникова болест? 

˽͙͙ͦͫͭͦͤ͊ͭ͊͘͟͡ Ύ͚;͙͍ͤͦ͊͟ ͔͋ͦͫͭ͡Σ 
͙͍͔ͫͭͤ͊͘ ͦ΅͔ ͊ͭͦ͟ ˿͙ͤ͒ͪͦͣ ͤ͊ 
͙͙͙͔ͨͦͫͭͦͤͭ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙Σ ͔ 
ͫΆ͍ͯͨͤͦͫͭ͟ ͦͭ ͙͙ͫͣͨͭͦͣΣ ;͔ͫͭͦ 
͍͟͡Ό;͍͊΅͙ ͔͔͍ͤͪ͒ͦͤ͊ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙ΎΣ 
͔͔ͨͪͦͣͪͤͦ͟ ͦͦͫͣ͟Ύ͍͔͊ͤ ͙ ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ 
͔ͨͪͦ͋ͣͤͦ͡ ͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ͍͔͊ͤΦ 
˽͙͙ͦͫͭͦͤ͊ͭ͊͘͟͡ Ύ͚;͙͍ͤͦ͊͟ ͔͋ͦͫͭ͡ ͔ͤ 
͔ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤΣ ͊ ͙͙͔ͫͣͨͭͦͣͭ ͔ͫ 
ͨͦΎ͍Ύ͍͊ͭΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ Ύ͚;͙ͤͼ͙͔ͭ 
͙͍͔ͨͪͦ͗͒͊ͭ͘ ͍ ͨͦ-͎ͦ͡Ύͣͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 
ͣΆ͙͗͟Ύ ͻͦͪͣͦͤ ͔͔ͭͫͭͦͫͭͪͦͤΣ ͚ͦͭͦ͟ 
͙ͦ͋;͚͊ͤͦ ͙ͨͪͫΆ͍ͫͭ͊ ͙ ͍ ͔͙͗ͤͫ͟Ύ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͘ΆͣΣ ͤͦ ͍ ͍͙͔ͫͪ͊ͤͭͤͦ͡ ͙ͣ͊͟͡ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊Φ 

Каква е честотата на поликистозната 
яйчникова болест? 

͔̉ͫͭͦͭ͊ͭ͊ ͔ ͍͙͔ͫͪ͊ͤͭͤͦ͡ ͍͙ͫͦ͊͟ ͙ ͔ͫ 
͔ͫͪ΅͊ ͙ͨͪ ͦͦͦ͟͡ р-мл҈ ͦͭ ͔͙͔͗ͤͭ 
͍Ά͍ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͔ͨͯ͋ͪͭͭ͊ ͙ 
͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊ͭ͊͘Σ ͨͦ-͙͍͔ͫͭͤ͊͘ ͊ͭͦ͟ 
͙͙ͪͭ͟;͔ͫ͊ͭ͊͟ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Φ ͍́ͦ͊ ͔ ͙ ͚ͤ͊-
;͔ͫͭ͊ͭ͊ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ ͊͘ ͒Ά͎͙͔ͭ͡ 
͙͔͍͙ͤͭͪ͊͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͙͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͤͭ͡ 
ͼ͙͙͟͡Σ ͔͔ͨͪͦͣͪͤͦͭͦ͟ ͦͦͫͣ͟Ύ͍͔͊ͤ ͙ 
͙ͯͨͦͪͭͦͭͦ ͔͊ͤ͟Φ. 

Как се диагностицира този проблем 

˨͙͎͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͫ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ 
͔͋͘ ͒͊ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ΎΣ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤ͊ ͔ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͊͘ ͔͔͍ͤͪ͒ͦͤ͊ 
͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙Ύ ͙ ͦͦͫͣ͟Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͨͦ 
ͭΎͦͭͦ͡ ͙κ͙͙͡ ͙͡ͼ͔ͭͦΦ ˽͍ͦͭΆ͔͙͔ͪ͗͒ͤ 
ͤ͊ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ ͙ ͙ͨͪ 
͍͍ͯͭͪ͊ͯͦ͘͟͡ ͔͎͔ͨͪ͒͡ ͤ͊ Ύ͚;͙ͤͼ͙͔ͭΣ 
͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍͊ ͙͙ͭͨ;͙͔ͤͭ ͊͘ 
͙͙͙ͨͦͫͭͦͤ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙ ͔ͣͪ͗͊ ͦͭ 
͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͔͙͒ͪ͋ͤ ͺ͙͙ͦͯ͟͡͡ ͒ͦ мл 
ͣͣΦ ˴ͪΆ͍͙ͤ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͤ͊ ͤΎ͙ͦ͟ ͦͭ 
͔͙͔͗ͤͫͭ͟ ͍͙ͨͦͦ͡ ͻ͙ͦͪͣͦͤ ͫΆ΅ͦ 
͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍ͨͦͭΆ͙ͪ͒ ͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘Σ ͤͦ ͔ͤ 
ͫ͊ ͍͔ͦ͒΅͙ ͊͘ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ 
͙͎͒͊ͤͦ͊ͭ͊͘ ͙ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͨͦ-ͫͦͪͦ͟ 
͊͘ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͎͙͒ͪͯ ͍͔ͪͦΎ͙ͭͤ 
͙͎͙͒͊ͤͦ͘Φ 

Предава ли се по наследство 
поликистозната яйчникова болест? 

 ʕ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ ͫͯ͡;͙͊ ͙͙͙ͨͦͫͭͦͤ͘͟͡ 
Ύ͚;͙ͤͼ͙ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͦ͡ ͔ͫ ͔ͫͪ΅͊ͭ ͍ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦΦ 

͍́ͦ͊ ͦ͋͊;͔ ͔ͤ ͔ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͔ͫͤͦ͡ ͒͊ ͔ͫ 

͔͙ͨͪͦͫ͒͡Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͙͙͔ͫͣͨͭͦͣͭ ͔ͤ 

͍͙͎͙ͤ͊ ͫ͊ ͦ;͔͍͙͙͒ͤΦ ˿;͙ͭ͊ ͔ͫΣ ;͔ 

͙ͫͤ͒ͪͦͣΆͭ ͤ͊ ͙͙͙͔ͨͦͫͭͦͤͭ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙ 

͔ͫ ͙ͨͪ;͙ͤΎ͍͊ ͦͭ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ 

͙ͣ͊͟͡ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͍ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͎͔͙ͤΣ ͊ 

͔͙ͭ͘ ͎͔͙ͤ ;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͔͍ͨͪ͒͊͊ͭ ͤ͊ 

͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύͭ͊Φ 

Има ли пряка връзка между 

поликистозните яйчници и 

забременяването? 

˸͎ͤͦͦ ͔͙͗ͤ ͫ ͙ͭͦ͘ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 

͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ͍͊ͭΣ ͔͋͘ ͍͊ͦͭͦ͟͟ ͚ ͒͊ ͔ 

͔͡;͔͙͔ͤ ͙ ;͔ͫͭͦ ͙͒ͦͪ ͔ͤ ͙ͨͦ͒ͦͪ͊ͭ͘Σ ;͔ 

͙ͣ͊ͭ ͔ͨͦ͒ͦ͋ͤ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Η ˤΆ͔͙ͨͪ͟ ͍ͭͦ͊ 

ͦ͋͊;͔Σ ͙͙͙͔ͨͦͫͭͦͤͭ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙ ;͔ͫͭͦ 

ͫ͊ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ ͊͘ ͔͔͍ͤͪ͒ͦͤ͊ ͙͙͡ ͙͒ͦͪ 

ͨΆͤ͊͡ ͙ͨͫ͊͡ ͤ͊ ͍ͦͯ͊͡ͼ͙ΎΦ ͍́ͦ͊ ͔ ͙ 

͙ͨͪ;͙ͤ͊ͭ͊Σ ͙ͨͦͪ͊͒ ͦ͟Ύͭͦ ͔͙͗ͤ ͫ ͙ͭͦ͘ 

͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ͣ͊ͭ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫΆͫ 

͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ͍͔͊ͤͭͦΦ  

В такъв случай какво е лечението? 

ˤ ͤ͊΄͙ ͙͒ͤ ͍͔͙ͫ͟ ͔͙͒ͤ ͙ͫͣͨͭͦͣ ͦͭ 

͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ͤ͊ ͙͙͙͔ͨͦͫͭͦͤͭ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙ 

͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔͍ͯ͊ͤ͟͡ ͔ͯͫͨ΄ͤͦΦ ˤ͔ͫ 

ͦ΅͔ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ ͔͙ͨͪͦͣͤͣ ͎͔͙͔ͤͭΣ 

͙ͪ͊͋ͪ͊͘ ͔ͫΣ ͤͦ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ 

͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͣ ͨͦΎ͍͊ͭ͊ ͤ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡Φ 

˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊ ͎ͦ͡Ύͣ ͤ͊͋ͦͪ ͦͭ 

͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ 

͙ͨͪ;͙͙͔ͤͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͍ͦ͒Ύͭ ͒ͦ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ 

ͫΆͫ ͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͤ͊ 

͙͙͙ͨͦͫͭͦͤ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙Φ ˻;͔͍͙͒ͤͦ ͔Σ ;͔ 

͚ͤ͊-͍͊͗ͤͦͭͦ ͍ ͫͯ͡;͊Ύ ͔ ͒͊ ͔ͫ 

͍Ά͍͙ͫͭ͊ͤͦ͘ ͔͍ͪ͒ͦͤ͊ͭ͊ ͍ͦͯ͊͡ͼ͙ΎΣ ͊ ͍ͭͦ͊ 

͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫͭ͊ͤ ͨΆ͍ͪͦ ͫ ͻ͊ͨ;͔ͭ͊Σ ͊ͦ͟ 

ͻ͊ͨ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ͤ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͭ ς ͫ ͙͔ͤ͗͟ͼ͙͙Φ 

˽ͪͦͼ͔ͤͭΆͭ ͔͍͔ͯͫͨ͊ͣͦͫͭ όͭΦ͔Φ ͔ͪ͊͗͒͊ͤ 

ͤ͊ ͍͒ͪ͊ͦ͘ ͔͔͋͋ύ ͔ͫ͒͡ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ͊ 

ͺͦͪͣ͊ ͤ͊ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔ ͙͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ 

͍͙ͫͦ͟ ͔͒ͤͫΦ ˢͦ͟ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Άͭ ͔ 

͔͔ͨͪͦͣͪͤͦ͟ ͦͦͫͣ͟Ύ͍͔͊ͤΣ ͙ͯͨͦͪͭͦ ͔͊ͤ͟ 

͙͙͡ ͨͪͦͫͭͦ ͔͔͍ͤͪ͒ͦͤ͊ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙ΎΣ 

͔͡;͔͙͔ͤͭͦ ͫΆ΅ͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͎ͣͤͦͦ 

͔ͯͫͨ΄ͤͦΣ ͍Ά͔͙ͨͪ͟ ;͔ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙ 

͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͭΆ͔͙͔ͪͨͤ ͒ͦ ͨΆͤͦͭͦ͡ 

͍͙ͨͦ͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͍͙ͦͨ͊͊ͤ͟͡Ύͭ͊Φ 

 

Проф. Рой Хомбург: 5-10% от жените 

 страдат от поликистозни яйчници 
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Ин витро оплождането може ли да 
бъде лечение на поликистозните 
яйчници?  

˴͎ͦ͊ͭͦ ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫΆͫ 
͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͤ͊ 
͙͙͙ͨͦͫͭͦͤ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙Σ ͙͔ͤ ͍͙͎͙ͤ͊ 
͊ͨͦ͘;͍͔͊ͣ ͦͭ ͨͦ-ͨͪͦͫͭͦͭͦ ͟Άͣ ͨͦ-
ͫͦ͗ͤͦͭͦ͡Σ ͭΦ͔Φ ͔͡;͔͙͔ͤ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ 
͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡Φ ˢͦ͟ ͔ͭ ͔ͤ ͎ͨͦͣ͊͊ͭΣ 
͔͙͍͔ͨͪͣͤ͊͊ͣ ͟Άͣ ͙͔ͤ͗͟ͼ͙͙Φ ˢͦ͟ ͙ 
͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ ͔ͤ ͔ͫͣ ͙͎͙ͨͦͫͭͤ͊͡ 
͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͙͙͡ ͔ ͙ͤ͊͡ͼ͔ ͙ ͎͒ͪͯ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͊ͭͦ͟ ͊ͨͯ͘΄͔͙ͤ ͭͪΆ͙͋ ͙͙͡ 
ͦ͡΄͊ ͔͎ͫͨͪͣͦͪ͊ͣ͊ ͤ͊ ͨ͊ͪͭͤΈͦͪ͊ 
͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͎͍ͭͦ͊͊ ͙ͨͪ͋Ύ͎͍͔͊ͣ ͟Άͣ ͙ͤ 
͍͙ͭͪͦ ͔ͦͨͦ͗͒͊ͤ͡Φ ˮͤ ͍͙ͭͪͦ 
͔ͦͨͦ͗͒͊ͤͭͦ͡ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͊ͭͦ͟ 
͔ͨͦͫ͒ͤ͊͡ ͺͦͪͣ͊ ͤ͊ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ 
͙͙͙͔ͨͦͫͭͦͤͭ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͭΎ ͔ 
͙ ͚ͤ͊-ͭͪͯ͒ͤ͊ͭ͊ ͊͘ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Φ ˤΆ͔͙ͨͪ͟ 
͍ͭͦ͊ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͦͭ ͙ͤ ͍͙ͭͪͦ 
͔ͦͨͦ͗͒͊ͤͭͦ͡ ͙ͨͪ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ ͫ 
͙͙͙ͨͦͫͭͦͤ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙ ͫ͊ 
͙͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͙͒ͦ͋ͪΦ 

Има ли нещо, което зависи от самите 
пациенти, за да подпомогнат 
лечението си? 

˨͊Σ ͫΆͫ ͙͎ͫͯͪͤͦͫͭΦ ˹͔͊͒ͤͦͪͣͤͦͭͦ ͔͎ͭͦ͡ 
͔ͯͭ͗ͤΎ͍͊ ͙͙͔ͫͣͨͭͦͣͭ ͤ͊ 
͙͙͙͔ͨͦͫͭͦͤͭ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙ ͙ ͊͘;͔͍͔͊ͤͭͦ 
͍ͫͭ͊͊ ͍͔ͫ ͨͦ-ͭͪͯ͒ͤͦΦ ˮ͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡  

 

͍͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͤ ͔ͫ ͔ͨͪΎ͗͒͊Σ ͒͊ ͔ͤ ͔ͫ 
͍ͤ͊ͭͪͯͨ͊ͭ ͔͔ͨͪ͊ͤͦ͟͡ ͎ͣͤͦͦ ͙͙͘͡΄͙ͤ 
͙͎͙ͦͪ͊ͣ͟͡Σ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͦ͒ ͍͍͔͒ͪ͊ͦͫͦͤ͘͡ 
ͤ͊;͙ͤ ͤ͊ ͙͍͗ͦͭΣ ͫΆ;͔ͭ͊ͤ ͫ ͺ͙͙͘;͔ͫͦ͟ 
͍͍͔ͤ͊ͭͦ͊ͪ͊ͤΦ ͔̂ͫͨ΄ͤͦ ͫΆͣ ͙͔͍ͯ͊͘͟͡͡ 
͎ͣͤͦͦ ͍͙ͫͦ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͟ ͫ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ 
͔͎ͭͦ͡Σ ͫͭͪ͊͒͊΅͙ ͦͭ ͔͙͔͋ͨͦ͒͘͡Σ ͫ͊ͣͦ 
͊ͭͦ͟ ͫΆͣ ͙ͣ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͊͘ 
͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫ ͙͙͘͡΄͙͔ͤͭ ͙͎͙ͦͪ͊ͣ͟͡Φ 
˸͎ͤͦͦ ;͔ͫͭͦ ͍͔ͦͭͫ͊͋͊ͤͭͦ͡ ͍͙ͨͪ͊ 
ͼ͙͟Ά͊͡Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͍ͦͯ͊͡ͼ͙Ύͭ͊Σ ͎ͣͤͦͦ ͨͦ-
͔͍͙ͪ͒ͦͤ ͙ ͎ͣͤͦͦ ͔͙͗ͤΣ ͙ͦͭͦ͟ ͯͫͨΎ͍͊ͭ 
͒͊ ͔ͫ ͙͍͋͊͘Ύͭ ͦͭ ͙͙͘͡΄ͤͦͭͦ ͔͎ͭͦ͡Σ 
͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ͍͊ͭ ͙ ͔͋͘ ͎͒ͪͯͦ 
͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤͦ͡͡ ͔͡;͔͙͔ͤΗ 

Разкажете ни за някой Ваш пациент с 
интересна история 

͍́ͦ͊ ͔ ͨͦ-ͫͦͪͦ͟ ͔͒ͤ͊ ͼΎ͊͡ ͙͔͚͗ͭͫ͊͟ 
͙͙ͫͭͦͪΎΣ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͨͪͦͫͭͦ ͔͒ͤ͊ 
͙͔͔ͤͭͪͫͤ͊ ͙͙ͫͭͦͪΎΦ ˨͔͙͗ͤ ͚͔͒ͦ͒ ͊͘ 
ͨΆ͍͙ͪ ͨΆͭ ͫ ͚ͣ͊͊͟ ͙ͫ ͔͙ͨͪ͒ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ 
ол ͎͙͙ͦ͒ͤΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔͋΄͔ ͔͍͒͊ ͤ͊ мсΦ 
ˣ͔΄͔ ͔͒ͤ͊ ͙ͣ͘Ά;͔ͤ͊ ͙͚͔͚ͭͤ͒͗Άͪ͊͟Σ 
͔͋͘ ͍ͫΎ͍͊ͦ͟͟ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭΣ ͫ ͔͊ͤ͟ ͨͦ 
͙͡ͼ͔ͭͦΣ ͙ͦ͋ͤͦ͡ ͦͦͫͣ͟Ύ͍͔͊ͤ ͨͦ ͭΎͦͭͦ͡ 
͙ͫ ͙ ͭͦ ͍Ά͍ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͍ͫΎͦ͟ ͣ͊͒ͦ͡ 
͙ͣͦͣ;͔ ͙ͫ͊͟ ͒͊ ͙͎͔͗͒͊͘͡ ͔͒ͦ͋ͪΦ ́Ύ 
͔͋΄͔ ͙ ͫ ͣ͊ͦ͟͡ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡Σ ͤͦ 
͎ͦ͊ͭͦ͟ ͚ ͦ͋Ύ͙ͫͤͻ ͦͦ͟͟͡ ͍͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ 
͔ͦͭͫ͊͋ͤ͡Σ ͭΎ ͔ͫ ͔͍ͨͪΆͪͤ͊ ͍ ͔͙͒ͤ 
ͤ͊ͨΆͤͦ͡ ͙͍͙ͣͦͭͪ͊ͤ ;͍͔ͦ͟Σ ͎͍ͦͭͦ ͒͊ 
͍ͫͨ͊͊͘ ͙͔͒ͭ͊ ͙ ͒͊ ͍͙ͨͪ͊ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͊͟Φ ˿ 

. 

 

 

 

ͨͦͣͦ΅ͭ͊ ͙ ͤ͊ ͤΎ͙ͦ͟ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ͔ͫ͒͡ с 
͔͔ͣͫͼ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ ͙͘;͔ͤ͊͘ͻ͊ 
ͨͦ;͙ͭ ͤ͊ͨΆͤͦ͡Φ ˽ͦ-͟Άͫͤͦ Ύ ͔ͫͪ΅ͤ͊ͻ 
͍ͦͭͤͦͦΣ ͎͍ͭͦ͊͊ ͔͋΄͔ ͤ͊ нрΣ ͦͣΆ͔͗ͤ͊ ͙ 
͍͔ͨͪ͊΄͔ ͙͙ͦͨͭ ͒͊ ͔͔͔͔͊͋ͪͣͤ͘ ͍͔ͨͦ;͔ 
ͦͭ с ͔͔ͣͫͼ͊Φ ˻͍ͭͤͦͦ ͫ ͨͦͣͦ΅ͭ͊ ͤ͊ 
ͤΎ͙ͦ͟ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ͍ͦͯ͊͡ͼ͙Ύͭ͊ ͚ ͔ͫ 
͙͙ͤͦͪͣ͊ͪ͊͘͡ ͙ ͍ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ о ͔͔ͣͫͼ͊ 
ͭΎ ͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ ͙ ͙ͪͦ͒ ͔͒ͤͦ ͔ͨͪͪ͊ͫͤͦ͟ 
ͣͦͣ;͔ͤͼ͔Φ ˽ͦͫͭ͊ͪ͊ ͔ͫ ͒͊ ͔ͤ ͔ͨͪΎ͗͒͊Σ 
͔͍ͪ͒ͦͤͦ ͍͔ͨͪ͊΄͔ ͙ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΦ ˿͔ͪ͒ н 
͎͙͙ͦ͒ͤ ͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ ͍ͦͭͤͦͦΣ ͔͋͘ ͍͊͊ͭͦ͟͟ 
͚ ͒͊ ͙͋ͦ͡ ͨͦͣͦ΅ ͦͭ ͣͦΎ ͫͭͪ͊ͤ͊Φ ˤͫΎ͊͟ 
͎͙ͦ͒ͤ͊ ͨͦ ˴͔ͦ͒͊͡ ͙ͫ ͙ͨͪͨͦͣͤΎͣ 
͔͚ͤͤ͊ͭ͊ ͙͙ͫͭͦͪΎΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͨͦͯ͡;͍͊͊ͣ 
͙͊ͪͭ͟;͊͟ ͦͭ ͔ͤΎ ͙ ͙ͫͤͣ͊͟ ͤ͊ 
͔͙͔ͨͪͪ͊ͫͤͭ͟ ͚ ͔͒ͼ͊Φ  

Какъв е Вашият личен съвет към 
пациентите с подобни оплаквания? 

˽͔͙ͪ͒ ͍͙ͫ;ͦ͟Σ ͔ͤ ͔ͫ ͙͔ͨͪͭͫͤΎ͍͚͔͊ͭΣ ;͔ 
͔ͫͭͪ͊͒͊ͭ ͦͭ ͤΎ͍͊ͦ͟͟ ͫͭͪ͊΄ͤͦ 
͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤΣ ͊͘΅ͦͭͦ ͍ͭͦ͊ ͔ͤ ͔ ͭ͊͊͟Φ 
˻ͦͦ͟͡ ͔͒ͤ͊ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ мн ͔͙͗ͤ ͤ͊ ͍͊΄͊ͭ͊ 
͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͙ͣ͊ ͫΆ΅͙͔ͭ ͍͙ͦͨ͊͊ͤ͟͡ΎΗ 
ˤ͙ͫ;͙͟ ͍͊΄͙ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ 
͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͍͙ͨͦ͡Ύ͙ͤ ͦͭ ͍͊΄͙Ύ ͔͊ͪ͟͡ ͙ 
͙ͪ͊͋ͪ͊͘ ͔ͫΣ ͫ ͍͊΄͊ ͨͦͣͦ΅Φ ˢͦ͟ ͍͔ͫͨ͊͊ͭ͘ 
͍͍͔͒ͪ͊ͦͫͦͤ͘͡ ͤ͊;͙ͤ ͤ͊ ͙͍͗ͦͭΣ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͙͒͊͡ ͙͔ͣ͊ͭ ͔͔ͨͪ͊ͤͦ͟͡ 
ͦͦͫͣ͟Ύ͍͔͊ͤ ͨͦ ͭΎͦͭͦ͡Σ ͔͊ͤ͟ ͙͙͡ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫΆͫ ͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ͍͔͊ͤͭͦΣ ͍͙ͫ;ͦ͟ 
͍ͭͦ͊ ͔͒ͤͫ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔ͪ͊ͪ͘΄͔ͤͦΦ 

 

Профилактиката е най-доброто 

средство срещу рак на гърдата 

ˢͦ͟ ͙͔͊ͨͭ͊ͭ͘ ͦ͟Ύͭͦ ͙ ͒͊ ͔ ͔͗ͤ͊ ͤ͊ 
͍͊͊ͭͦ͟͟ ͙ ͒͊ ͔ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͦͭ ͦ͟Ύ ͔͋ͦͫͭ͡ ͔ͫ 
ͫͭͪ͊ͻ͍ͯ͊ ͚ͤ͊-͎ͣͤͦͦΣ ͭΎ ΅͔ ͎͍͙ͦͭͦͦͪΥ 
ͪ͊͟ ͤ͊ ͎Άͪ͒͊ͭ͊Η ˸͎ͤͦͦ ͔͙͗ͤ ͙͒ͦͪ ͤΎͣ͊ 
͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙͎͍ͦͦͪ͘Ύͭ ͍ͭͦ͊Σ ͊ ͫ͊ͣͦ ΅͔ 
ͨͦͭͪΆͨͤ͊ͭΦ ˸͙ͫΆͭ͊͡ ͒͊ ͙͎͙ͯ͋͘΄ ;͊ͫͭ ͦͭ 
ͭΎͦͭͦ͡ ͙ͫ ͔ ͨͦ-ͫͭͪ͊΄ͤ͊ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ 
ͫͭͪ͊ͻΆͭ ͦͭ ͙ͫ͊ͣΎ ͪ͊͟Φ ˿Ά͍͔ͫͣ 
͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͫͭͪ͊ͻ͍͔ͯ͊ͣ ͙ͦ͋͘΅ͦ 
ͦͭ ͪ͊͊͟ ς ͍ͭͦͪ͊ͭ͊ ͔͋ͦͫͭ͡ ͤ͊ ͍͔͊͟Σ ͍ ͍ͭͦ͊ 
;͙ͫͦ͡ ͙ ͦͭ ͪ͊͊͟ ͤ͊ ͔ͣ͡;ͤ͊ͭ͊ ͔͗͊͘͡Φ ˹ͦ 
͔ͤ ͙͍͋͊ ͒͊ ͔ͪ͊ͪ͘΄͍͔͊͊ͣ ͒͊ ͙ͤ 
͍͔͔͊͊͒͘͡ ;͍͍ͯͫͭͦͭͦ ͊͘ ͺ͊ͭ͊ͤͦͫͭ͡Σ 
͊͘΅ͦͭͦ ͨΆ͍ͪͦͭͦ ͙ ͚ͤ͊-͍͊͗ͤͦ ͔ͤ΅ͦΣ 
͔ͦͭͦ͟ ͍ͫΎ͊͟ ͔͗ͤ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͤ͊͘Σ ͔Σ ;͔ 
ͪ͊͟Άͭ ͤ͊ ͎Άͪ͒͊ͭ͊ ͔ ͔͡;͙ͣΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͫ 
͙͔ͦͭͪ͟ ͤ͊ ͍͔͔ͪͣ ͙ ͔ͫ ͔͍ͯ͊͟͡. 
˭͍͊ͭͦ͊ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͎͙ͣ͊ͣͦͪ͊ͣ  

ό͔͎͔͍͙ͪͤͭͤͦ ͙͙ͫͤͣ͟ ͤ͊ ͎Ά͙͔ͪ͒ͭύ ͔͋͘ 
ͦ΅͔ ͒͊ ͙ͣ͊ ͋ͯ;͙͟ ό͙ͭͯͣͦͪύ ͍ ͭΎͻΦ͍́ͦ͊ 
ͫ͊ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͙͔ͤͭ ͎ͣ͊ͣͦͪ͊ͺ͙ͫ͟ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ΎΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͨͦ 
͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͍͔͍͙ͫͭͦͤ ͫͻ͔͙ͣΦ 
ˤ ˴͙͙ͤ͊͟͡ α˨-ͪ ͔͔͍̋ͪέ ͦͭ нллп ͎Φ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙ͦͤͪ͊ ͙ ͎ͣ͊ͣͦͪ͊ͺ͙ͫ͟ ͙͔͊͋ͤͭ͟Σ 
͍ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ͭ ͎ͣ͊ͣͦͪ͊ͺ͙ͫ͟ 
͔͎ͨͪ͡ ͔͙͒Φ ˤ ͔͎ͤͦ ͪ͊͋ͦͭΎͭ ͒-ͪ 
˸͙ͻ͚͍͊ͦ͊͡ ͙ ͒ͦͼΦ ͒-ͪ ̆ͪΦ 
˽͙ͦͨͣͻ͚͍͊ͦ͊͡Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͤ͊ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫͭ͟ ͙ͤ͊ͯ͟Σ ͦ͟Ύͭͦ ͔ 
ͦͤͫͯͭ͊ͤͭ͟͡ ͟Άͣ ͙͔͊͋ͤͭ͊͟Φ 
˴͙͔͊͋ͤͭΆͭ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͙ͤ 
͔͎͔͙ͨͪ͒͡Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͔͎͔͙ͨͪ͒͡ ͤ͊ ͔͙͗ͤ ͫ 
͙͙ͤ͟͡;͙ͤ ͍͙ͦͨ͊͊ͤ͟͡ΎΦ 
˽͔ͪ͘ ͔͔ͣͫͼ ͙͊ͨͪ͡ нллт ͎Φ ͔͋ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ͊ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;ͤ͊ ͙͊ͣͨ͊ͤ͟ΎΣ 
͙ͨͪ ͦ͟Ύͭͦ ͋Ύͻ͊ ͔͎͔͙ͨͪ͒͊ͤ͡ 
 

͔͋ͨ͊ͭͤͦ͘͡ 100 ͔͙͗ͤ ͦͭ ͎ͪ͊͒ 
˴͙ͦͫͭͤ͋ͪͦ͒Φ ˣΎͻ͊ ͙͙ͦͭͪͭ͟ ͔͙͗ͤ ͫ 
͙ͣ͊ͫͭͦͨ͊ͭΎΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͔͙͗ͤ ͫ ͙͙ͫͭ͟ ͍ 
͎Ά͙͔ͪ͒ͭΦ 
˽͔ͪ͘ ͔͔ͣͫͼ ͙͊ͨͪ͡ нллу ͎Φ ͙͋ͦͤ͡ͼ͊ͭ͊ 
͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊͘ ͍ͦͭͤͦͦ ͔͙͋ͨ͊ͭͤ͘͡ 
ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͙ͤ ͔͎͔͙ͨͪ͒͡Φ ˣΎͻ͊ 
͔͎͔͙ͨͪ͒͊ͤ͡ ͍͙ͤͦ млл ͔͙͗ͤΦ 
˾͔͙͔ͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͦͭ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ͨͦ͊͊͘͟ͻ͊ 
͍ͦͭͤͦͦ ͔͙͗ͤ ͫ ͙ͣ͊ͫͭͦͨ͊ͭΎ ͙ ͙͙ͫͭ͟ ͍ 
͎Ά͙͔ͪ͒ͭΦ 
˩͒ ͙͍͔͙ͤͫͭͤΎͭ ͤ͊;͙ͤ ͒͊ ͔ͫ ͔͙ͨͪ͋ͦͪͣ 
ͫΆͫ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎͭ͊ ͤ͊ ͔ͣ͡;͙͔ͤͭ ͔͙͗͘͡ 
͔ ͍͔͔ͤ͊ͪͣͤͤͦͭͦ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͔ͪ͊ͤΣ 
͙͍͔ͦͭͪ͊ͤͭͦ͟ ͙ͣ ͙ ͭͦ ͍ ͤ͊-͚͔ͪ͊ͤͤ 
͙͚ͫͭ͊͒Φ ˭͍͊ͭͦ͊ ͙͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͍͊͗ͤͦ ͔ 
͒͊ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ͭ ͔͍͙ͪ͒ͦͤ ͔͔͎͙͗ͦ͒ͤ 
͎ͣ͊ͣͦͪ͊ͺ͙ͫ͟ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡ΎΦ 
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Йоана Тодорова  
гл. редактор на АРТи 
 
˭͊ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ ͦͭ ͤ͊ͫ ͔͊ͤ͊ͭ͊͟͡ ͔ 
͔͙ͦͭ͘͟;ͤ͊ ͙͔ͪ͊ͫͭͭͤ͊͡ ͍ͨͦ͒ͨͪ͊͊͟Σ 
ͦ͟Ύͭͦ ͙͍ͨͪ͒͊͊ ͙ͨͪΎ͔ͭͤ ͍ͯͫ͟ ͙ ͊ͪͦͣ͊ͭ 
ͤ͊ ͤΎ͙ͦ͟ ͔͔͙͒ͫͪͭ ͙ ͚ͤ͊-͍͔;͔ ͤ͊ 
͒ͦͣ͊΄͙͔ͤͭ ͙ͫ͊͒͟͡΄͙Φ ˸͊͡ͼ͙ͤ͊ ͦ͋͊;͔ 
ͤ͊͘ΎͭΣ ;͔ ͔͊ͤ͊ͭ͊͟͡ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͊͘ 
ͻ͙͔͙ͪ͊ͤͭͤ͡ ͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ ͼ͔͙͡ ͦ΅͔ ͦͭ 
͔͍͒ͪͤͦͫͭͭ͊ ͍ ˩͎͙͔ͨͭ ͙ ˴͙͚ͭ͊Φ 
͙́ͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤͦͭͦ ͚ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡ ͙͋ͦ͡ 
͔͙ͨͪ͒ͣͤͦ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͙ͪ͊ͤ ͙ ͙ͨͪ 
ͨͪͦͫͭͯ͒͊Φ ˩͍͒͊ ͍ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤͭ͡ ͎͙͙ͦ͒ͤ 
͔͙͙͊ͣͪ͊ͤͫ͟͟ ͯ;͔͙ͤ ͙͍ͦͭͪ͊ͭ͟ 
͔͚͍͙͔͒ͫͭͭͦ ͤ͊ ͔͊ͤ͊ͭ͊͟͡ ͊͘ ͦͤͭͪͦ͟͡ ͤ͊ 
ͪ͟Ά͍ͤ͊ͭ͊ ͊͘ͻ͊ͪΦ ˻͍͊͊͘͟ ͔ͫΣ ;͔ 
͊ͪͦͣ͊ͭͤ͊ͭ͊ ͍ͨͦ͒ͨͪ͊͊͟ ͤ͊ ͣ͡Ύͦͭͦ͟ ͫ 
͙ͦͪ͘ ͔ ͙ͯͤ͊ͤͦ͟͡ α͙ͨͪͪͦ͒ͤͦ 
͔͍͊ͪͫͭͦ͟͡έΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͒͊ 
͙͔͎͔͋ͤͣ͘ ͙͔͒͊͋ͭ͊ ͙͙͡ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨͦ͒ͦ͋ͪ 
͔͎͍͙ͤͦΎͭ ͦͤͭͪͦ͟͡ ͙ͨͪ ͍͔;͔ ͔͙͊͋ͦ͘͡͡ 
ͻͦͪ͊Φ ˩͙͒ͤ ͦͭ ͔ͣͻ͙͙͔͊ͤͣͭ͘ ͤ͊ ͙͔͒͊͋ͭ 
͙ͭͨ н ͔ ͔ͤ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͔͙ͤ͊ͣ͊ͤ͡Ύͭ 
͙͙ͤͫͯͤ͡Σ ͦͦͭͦ͟͟͡ ͔ͤͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ 
͔͙͔ͭͭ͟͟͡ ͒͊ ͪ͊ͨͦͤ͊͘͘Ύͭ ͎͡Όͦ͊ͭ͊͘͟ ͙ ͒͊ 
Ύ ͍ͯͫͦΎͭ ͦͭ ͪ͟Ά͍ͭ͊Φ ͍́ͦ͊ ͍ͫͭ͊͊ ͨͦ-;͔ͫͭͦ 
͙ͨͪ ͨΆ͙ͤ͡Σ ͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘ ͻͦͪ͊Σ ͙ͨͪ ͙ͦͭͦ͟ 
͙ͨͦͪ͊͒ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙ͨͪ;͙͙ͤΣ ͎͍͊ͤͦ͡ 
͎͔͔͙ͤͭ;͙ͤΣ ͤ͊ͫͭΆ͍ͨ͊ ͔ͪͼ͔ͨͭͦͪͤ͊ 
͔͙͔ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘Φ ˽͙͔͔ͪͣ͊ͤͭͦ ͤ͊ 
͔ͫͭͪ͊ͭ͟͟ ͦͭ ͔͊ͤ͊͟͡ ͔ͨͪ͘ ͯͫͭ͊ͭ͊ 
͔ͪ͒ͯͼ͙ͪ͊ ͋Ά͙͔ͪͭ͘ ͊͘ͻ͙͊ͪΣ 
͙͎͙ͭͪ͡ͼ͔͙͙͔ͪ͒ͭΣ ͙͙͙͔ͨ͒ͭ͡ ͫ ͙ͤͫ͊͟ 
ͨ͡Άͭͤͦͫͭ ͙ ͦ͋΅͙Ύ ͻ͔͔ͦͫͭͪͦ͡͡ ͙ͨͪ 
ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ ͫ ͙͔͒͊͋ͭ ͙ͭͨ нΦ ˮ͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͔Σ 
;͔ ͫΆ΅͔͍͔͔ͪͣͤͤͦ ͔ͫ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ ͙ 
͙͔͙͔ͨͦͤ͗ͤ ͤ͊ ͙͍ͤͦͭͦ ͤ͊ ͻ͔͔ͦͫͭͪͦ͊͡͡ ͙ 
͙͎͙ͭͪ͡ͼ͔͙͙͔ͪ͒ͭΣ ͫΆ͍͔ͦͭͭͤͦ ͫ ͒ͦ нс҈ ͙ 
ол҈Φ ͍́ͦ͊ ͔ͫ ͒Ά͙͗͡ ͤ͊ ͺ͊ͭ͊͟Σ ;͔ 
͔ͫͭͪ͊ͭ͟͟Άͭ ͦͭ ͔͊ͤ͊͟͡ ͙ͣ͊ ͙͔ͫͤ͡ 
͙͙͔͊ͤͭͦͫ͒͊ͤͭͤ͟ ͔ͺ͔ͭ͟Σ ͚ͦͭͦ͟ 
ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ ͙͍ͨͦͤ͗͊͊ ͔͔ͫͭͨͤͭ͊ ͤ͊ ͔͙ͭ͘ 
͍͙ͤ͊ͭͪͯͨ͊ͤΎͭ͊ ͨͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͫͭͤ͊Φ 
ˤ ͍ͭͦ͊ ͔ͫ ͙ͪ͊͘͘Ύ͍͊ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭͦ ͤ͊ 
͔͊ͤ͊ͭ͊͟͡ ς ͎ͫͨͦͣ͊͊ ͊͘ ͍ͯͫͦΎ͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ 
͎͡Όͦ͊ͭ͊͘͟ όͪ͟Ά͍ͤ͊ͭ͊ ͊͘ͻ͊ͪύ ͦͭ ͪ͟Ά͍ͭ͊ ͙ 
ͭ͊͊͟ ͔͙͙ͤͯͭͪ͊ͪ͊͘͡ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύ͙͔ͭͤͭ 
͔͍͙ͨͦͫ͒ͫͭ͡ΎΦ ˽͔ͪͦ͋ͣ͡Άͭ 
α͙͙͙ͨͦͫͭͦͤ͘͟͡ Ύ͚;͙ͤͼ͙έ ͍ рл-тл҈ ͦͭ 
ͫͯ͡;͙͔͊ͭ ͔ͫ ͍ͫΆ͍ͪ͊͘ ͫ ͙͔ͨͦͤ͗ͤ͊ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭͤͦͫͭ͡ ͤ͊ ͔͙͔ͭͭ͟͟͡ ͟Άͣ 
͙͙ͤͫͯͤ͡ ͙ ͫΆ͍͔ͦͭͭͤͦ ͔͊ͭͪͯ͒ͤͤͦ͘ 
͍ͯͫͦΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͎͡Όͦ͊ͭ͊͘͟ ͦͭ ͪ͟Ά͍ͭ͊Φ 
˽ͪͦͯ;͍͔͊ͤ ͤ͊ ͎ͪͯͨ͊ ͯ;͔͙ͤ ͦͭ  
˴͙͚͙ͦͯͣ͋ͫ͟͡Ύ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͍ ͔̇ͤͭΆͪ͊  

КАНЕЛА СРЕЩУ ПОЛИКИСТОЗНИ ЯЙЧНИЦИ 

ͨͦ ͔͙͍ͪͨͪͦ͒ͯͭͤ͊͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊ ͟Άͣ 

˴͔͊ͭ͒ͪ͊ αˢͯ͟΄͔͍ͪͫͭͦ ͙ ˥͙͔͎͙ͤͦͦ͟͡Ύέ ͍ 

˹Ό ˯ͦͪ͟ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍͊Σ ;͔ ͔͙ͭ͟͟͡ ͤ͊ 

ͣ͊ͫͭͤ͊ͭ͊ ͭΆ͊ͤ͟, ͔͙͙ͭͪͭͪ͊ͤ ͫ ͔͊ͤ͊͟͡ ͍ ͙ͤ 

͍͙ͭͪͦ ͍͙ͯͫͦ͡ΎΣ ͨͦ-͔ͫͤͦ͡ ͍ͯͫͦΎ͍͊ͭ 

ͪ͟Ά͍ͤ͊ͭ͊ ͊͘ͻ͊ͪΦ ˽ͪͦͯ;͍͔͊ͤͭͦ ͔ 

͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͦ ͔ͫͪ͒ мр ͔͙͗ͤ ͫ ͙͙͙ͨͦͫͭͦͤ͘͟͡ 

Ύ͚;͙ͤͼ͙ ͙ ͙͙͍ͤͫͯͤͦ͊͡ ͔͙͔ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘ 

ͫΆͫ ͔͔ͫͪ͒ͤ ͙͔ͤ͒ͫ͟ ͤ͊ ͔͔ͭͫͤ͊ͭ͊͡ ͣ͊ͫ͊ 

нуΦу ͙ ͔ͫͪ͒ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ омΦм ͎Φ ˹͊ 

ͨ͊ͼ͙͔͙͔ͤͭͭ͟ ͔ ͙͔ͨͪͦ͗ͤͦ͡ ͔͡;͔͙͔ͤ ͫ 

͔ͫͭͪ͊ͭ͟͟ ͦͭ ͔͊ͤ͊͟͡ ͍ ͙͊ͨͫͯ͟͡ ͦͭ мллл 

͎ͣκ͒ͤ ͊͘ ͔͙ͨͪͦ͒ ͦͭ у ͔͙ͫ͒ͣͼ͙Φ 

˭͊͟͡Ό;͔͙͔ͤͭͦ ͤ͊ ͯ;͔͙͔ͤͭ ͔Σ ;͔ 

͔ͫͭͪ͊ͭ͟͟Άͭ ͦͭ ͔͊ͤ͊͟͡ ͔ ͔͒ͦ͋ͪ ͙ͨͦͤͦͫͣΣ 

ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͊ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭͤͦͫͭͭ͊͡ ͟Άͣ 

͙͙ͤͫͯͤ͊͡ ͙ͨͪ ͔͙͗ͤ ͫ ͙͙͙ͨͦͫͭͦͤ͘͟͡ 

Ύ͚;͙ͤͼ͙ ͔͋͘ ͙͔͒͊͋ͭ ͙ ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ 

͔ͯͫͤ͡Ύ͍͊ ͍ͯͫͦΎ͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͎͡Όͦ͊ͭ͊͘͟Φ 

˾͙͊͋ͪ͊͘ ͔ͫΣ ͤͯ͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͍͔͔ͨͪͦ͒ ͨͦ-

ͣ͊΅͊͋ͤͦ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤΣ ͍͟͡Ό;͍͊΅ͦ ͎ͦ͡Ύͣ 

͚͋ͪͦ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ ͊͘ ͨͦ-͒Ά͡Ά͎ ͔͙ͨͪͦ͒ ͦͭ 

͍͔͔ͪͣΣ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͍ͨͦͭΆͪ͒Ύͭ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ 

ͦͭ ͍ͭͦ͊ ͙ͨͦͭͤͦ͡ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤΦ  

˨ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ΅͔ ͋Ά͒͊ͭ 

͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ ͙ ͊͘ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭͦ ͤ͊ ͔͊ͤ͊ͭ͊͟͡ 

͙ͨͪ ͔͋ͦͫͭͭ͊͡ ͤ͊ ˢ͡ͼͻ͚͔͊ͣͪΦ ˴͔͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ 

͍ͦͫͤͦͤ͊ ͍ͨͦ͒ͨͪ͊͊͟ ͍ ͙͙͚ͤ͒ͫ͊ͭ͊͟ ͯ͟ͻͤΎΣ  

͊ ͭͦ;ͤͦ ͙͙͚ͤ͒ͼ͙͔ͭ ͙ͣ͊ͭ ͚ͤ͊- 

͙ͤͫ͊͟ ;͔ͫͭͦͭ͊ ͤ͊ ˢ͡ͼͻ͚͔͊ͣͪ ͍ ͍͔ͫͭ͊Φ ˤ 

Άͫ΅ͦͭͦ ͍͔͔ͪͣ ͯ;͔͙͔ͤͭ 

͔͔͍ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒͊͊ͭΣ ;͔ ͤΎͣ͊ ͙ͤ͊͟͟Ά͍ 

͙ͫͣͫΆ͡ ͒͊ ͔ͫ ͎ͨͦ͡Ά΅͊ͭ ͎͔͙ͦͣ͡ 

͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͔͊ͤ͊͟͡Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͔͚͙͔ͤͤͭ 

͔ͺ͔͙ͭ͟ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͔ͤ ͫ͊ ͤ͊ͨΆͤͦ͡ 

ͯͭͦ;͔͙ͤͤΦ ˹͊ ͙ͭͦ͘ ͔ͭ͊ͨ ͔ ͤ͊ͨΆͤͦ͡ 

͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͒͊ ͍ͨͦ͒ͨͪ͊Ύ͔ͣ ͻ͙͔ͪ͊ͤͭΣ 

͚ͦͭͦ͟ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤͦ ͔ͫ ͙͙͊ͪͦͣ͊ͭͪ͊ͭ͘ ͫ 

͔͊ͤ͊͟͡ ͙͙͡ ͨͪͦͫͭͦ ͒͊ ͨͦͪΆ͙ͫͣ 

͔ͫͯͭͪ΄ͤͦͭͦ ͙ͫ ͊ͨͯ͟;͙ͤͦ ͫ ͔ͤΎΦ  

 

Още по въпроса можете да научите от: 

Anderson, Ph.D., CNS, Richard A.. 

"Cinnamon, Glucose Tolerance and 

Diabetes." Agricultural Research Service. 

08 Aug 2005. United States Department 

of Agriculture. 17 Nov 2006. 

²ŀƴƎ ͔t al. Cinnamon and insulin 

resistance in PCOS. Fertil Steril 2007,  

Department of Obstetrics & Gynecology, 

Division of Reproductive Endocrinology, 

College of Physicians & Surgeons, 

Columbia University, New York, New 

York 

 



 
˽͍͙ͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͔ͪͼ͔͙͍ͨͭͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ 
ͣ͊ ͭ͊ͭ͊͟ ͔ ͍͔ͦͫͤͦͤ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ͨͪ ͙ͤ 
͍͙ͭͪͦ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύͭ͊Φ ͙́ͪͯ͒ͤͦͫͭ ͙ͨͪ 
͙͙͔ͣͨ͊ͤͭͪ͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͔͙͙͔ͣ͋ͪͦͤͭ 
ͫΆ͍ͫͭ͊͡Ύ͍͊ͭ ͎ͦ͡Ύͣ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ 
͔͔ͤͯͫͨ΄͙͔ͤͭ ͫͯ͡;͙͊Φ ͍́ͦ͊ ͔ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ͭ͊ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊ͭ͊͟ ͤ͊ͯ͊͟ ͒͊ ͔ͫ ͍͎͔͒͊͡ ͨͦ-
͒Ά͋ͦͦ͟͡ ͍ ͙ͭͦ͘ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ ͒͊ ͙͔͍ͫ͒͊͘͡ 
ͺ͙͔͊ͭͦͪͭ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͙͡ΎΎͭ  

͍Άͪͻͯ ͨͦ-͙͎ͫͯͪͤͦͭͦ ͔͍͔͊ͪͨ͊ͤ͘͟ ͤ͊ 
͔͙͙͔ͣ͋ͪͦͤͭ ͍ ͔͔͙ͤ͒ͯͣͭͪͯͣ͊Φ 
ˤ ͪ͊ͤͤ͊ ͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͻͦͪͣͦͤΆͭ ͔͋ͭ͊-
̉̆˥ ό;͍͔ͦ΄͙͟ ͻ͙ͦͪͦͤ-͎͙ͦͤ͊͒ͦͭͪͦͨͤύ 
͙͙ͫͭͣͯͪ͊͡ ͗Άͭͦͭͦ͡ ͭΎͦ͡ ͒͊ 
͙͍͔ͨͪͦ͗͒͊͘ ͎͒ͪͯ ͻͦͪͣͦͤ ͎͔͔ͨͪͦͫͭͪͦͤΣ 
͚ͦͭͦ͟ ͦͭ ͍ͫͦΎ ͫͭͪ͊ͤ͊ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ 
͙ͣͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͙͙͔ͣ͋ͪͦͤͭΣ ͔ͨͪ;͙ 
ͤ͊ ͙͘͡Ό΅͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͣ͊ͭͦ;ͤ͊ͭ͊ ͔ͫͭͤ͊ ͙ 
ͨͦ ͙ͭͦ͘ ͤ͊;͙ͤ ͙͎ͦͫͯͪΎ͍͊ ͙͔ͫͫͭͣͤ͊ 
͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͔ͣ͗͒ͯ ͚ͣ͊͊ͭ͊͟ ͙ 
͔͙ͣ͋ͪͦͤ͊Φ 
 

˽͙ͪ ͔͍͙͍͔ͨͪ͒͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͙ͣ͋ͪͦͤ͊ ͔ͨͪ͘ 
ͣ͊ͭͦ;ͤ͊ͭ͊ ͭͪΆ͋͊ ͙ ͔͙ͨͪ͒ ͒͊ ͔ͫ 
͙͙ͣͨ͊ͤͭͪ͊͡Σ ͚ͭͦ ͙͔͒ͪͭͤͦ͟ 
͙͙ͦͣͯͤͪ͊͟͟ ͫ ͣ͊ͭͦ;ͤ͊ͭ͊ ͙͎͍͙͊͡ͼ͊ 
͔͍ͨͦͫͪ͒ͫͭͦͣ ͔ͦͭ͒͡Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͔͙ͪ͒ͼ͊ 
ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ό͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ύΦ ˿ 
͍ͭͦ͊ ͚ͭͦ ͙͎͙͙ͫͤ͊ͪ͊͘͡ ͤ͊ ͚ͣ͊;͙͙ͤΎ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͘Άͣ ͊͘ ͍͔ͫͦͭͦ ͫΆ΅͔͍͍͔ͫͭͯ͊ͤ ͙ 
͎͍ͨͦ͒ͦͭΎ ͍Ά͙͔ͨͪͣ͘;͙͍ͦͫͭͭ͊ ͤ͊ 
͙͎͍͙͊͡ͼ͊ͭ͊Φ ˽͙ͪ ͔͙ͣ͋ͪͦͭͪ͊ͤͫͺ͔ͪ 
ͤΎͣ͊ ͍ͭ͊͊͊͟ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙ΎΦ ˻͍͙ͫͤͦͤΎͭ 
͍Άͨͪͦͫ ͔ α˸ͦ ͔͗ ͙͡ ͭΎ ͒͊ ͔ͫ ͙͙ͫͣͯͪ͊͡  

 

͙ ͍Ά͙͍͔͔ͨͪͦ͒͘͘Σ ͊͘ ͒͊ ͙ͨͦ͒ͦ͋ͪ 
΄͍͔͔͊ͤͫͦͭ ͊͘ ͔͊ͪͨ͘͟Ύ͔ͤ ͤ͊ 
͔͙ͣ͋ͪͦͤ͊Κέ 
˽͙ͪ ͙ͤ ͍͙ͭͪͦ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ͊Σ ͍ ͙͔͒ͤͭ 
͔ͣ͗͒ͯ ͨͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊ ͙ ͔͙ͣ͋ͪͦͭͪ͊ͤͫͺ͔ͪ͊Σ 
͔͙͙͔ͣ͋ͪͦͤͭ ͔ͫ ͙͍͙ͯͭͪ͊ͭ͟͡  ͍͔ͫͨͼ͙͊ͤ͊͡ 
ͻ͙͔ͪ͊ͤͭͤ͊͡ ͔ͫͪ͒͊Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͙͙ͫͭͣͯͪ͊͡ 
ͭΎͻͤͦͭͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Φ ˿͔͒͡ ͔͙ͪ͒ͼ͊ 
͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͔ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͦΣ ;͔ ͔ͭ 
͔ͦͭ͒͡Ύͭ ͫΆ΅͙͔ͭ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͙ ͙͍͘Άͤ 
͚ͣ͊;͙͙ͤΎ ͎͙ͦͪ͊ͤ͘Άͣ ͍ ͔ͫͪ͒͊ͭ͊Σ ͍ 
ͦ͟Ύͭͦ ͫ͊ ͙͍͙͙ͯͭͪ͊ͤ͟͡Φ ˹͊ ͔͍ͫ͒͊͡΅ ͔ͭ͊ͨ 
͔ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͦΣ ;͔ ͔͔͙ͤ͒ͦͣͭͪͯͣΆͭ ͔ͣͦ͗ 
͒͊ ͋Ά͔͒ ͙͔ͨͦͦ͗ͭͤͦ͡͡ ͍͙ͨͦ͡Ύͤ ͟Άͣ 
͔͔͊͋ͪͣͤ͘Ύ͍͔͊ͤΣ ;͔ͪ͘ ͙͎͔ͨͪ͊͊ͤ͡ ͤ͊ 
͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ, ͙͎͍͔ͦͭͤ͘ ͦͭ ͻ͙͔ͪ͊ͤͭͤ͊ͭ͊͡ 
͔ͫͪ͒͊ ͤ͊ ͔͙͙͔ͣ͋ͪͦͤͭ ͔͙ͨͪ͒ ͫ͊ͣͦͭͦ ͙ͣ 
͙͙͔ͣͨ͊ͤͭͪ͊ͤ͡Φ ˿͙͙ͭ͊ͭͫͭ;͔͙ͫ͟ ͔ 
͒ͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ ;͔ ͔ͣͭͦ͒Άͭ ͍͙ͨͦ΄͍͊͊ ͋ͪͦΎ 
ͤ͊ ͔͔͙͔͋ͪͣͤͤͦͫͭͭΣ ͋ͪͦΎ ͤ͊ ͔ͯͫͨ΄͙͔ͤͭ 
͙ͣͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙ ͙ ͙͍ͤ͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͋ͭ͊-̉̆˥ ͍ 
ͨΆ͍͙͔ͪͭ ͙͒ͤ ͦͭ ͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭͭ͊Φ ˨ͦ 
ͤΎͦͦ͟͟͡ ͔͙ͫ͒ͣͼ͙ ͙ͭͦ͘ ͔ͣͭͦ͒ ΅͔ ͋Ά͔͒ 
͍Ά͍͔͔͒ͤ ͍ ͙ͨͪ͊ͭ͊ͭ͊͟͟ ͤ͊ ͙͙ͤ͊͟͟͡ α˨-ͪ 
͔͔͍̋ͪέΦ 
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Заповядайте! Вход свободен! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екипът на клиника „Д -р 
Щерев” винаги е  търсил,  
упражнявал и доразвивал  най -
новите методи в асистираните 
репродуктивни технологии,  
като ICSI ,  ко -култивирането,  
PBMC. В  тази поредица на  
електронното списа ние АРТи 
ще ви запознаем с  някои  от 
най -най -новите,  в  световен 
мащ аб, технологии за 
подпомогната бременност,  
които скоро ще бъдат 
достъпни в България в  
клиника „Д -р Щерев”.  

Най-новото в ин витро технологиите 

 

Първа среща  
22.06Φнллу͎Φ ς ͔͔ͤ͒͡Ύ ͦͭ ммΦлл;Φ 
͔́ͣ͊Υ Как се случи? 
- ˩͙ͭ͊ͨ ͤ͊ ͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭͭ͊ 
- ˽͔͙ͦͤ͘͡ ͫΆ͍͔͙ͭ ͊͘   
͔͔͋ͪͣͤͤ͊ͭ͊ ͙ ͨͦ͒͊͡  
- ˴͊͟ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͫͨͪ͊ͣ ͫ ͔ͣͦͼ͙͙͔ͭ 

Втора среща 
29.06Φ нллу͎Φ ς ͔͔ͤ͒͡Ύ ͦͭ ммΦлл;Φ 
Тема:     Всичко за раждането 
- ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͊͘ ͔ͪ͊͗͒͊ͤͭͦ 
- ˴͊͟ ͒͊ ͔͔͔ͨͪͦ͒ͦͣ͡ ͫͭͪ͊ͻ͊ ͦͭ 
͔ͪ͊͗͒͊ͤͭͦ 
- ͔͍̇͊ͪͦͦ͘ ͔ͫ;͔͙͔ͤ ͙͙͡ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͦ 
͔ͪ͊͗͒͊ͤ 
 - ˴͊͟ ͒͊ ͙ͪͦ͒ͣ ͔͋͘ ͋ͦ͊͟͡ 

Трета среща 
13.07Φнллу͎Φ ς ͔͔ͤ͒͡Ύ ͦͭ ммΦлл;Φ 
Тема : Първи грижи 
 - ˤΆ͍ͫͭ͊ͤͦ͘Ύ͍͔͊ͤ ͔ͫ͒͡ ͔ͪ͊͗͒͊ͤ  
 - ˿͍ͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫΆͫ ͔͙ͫ͒ͪͦ͒ͤ͊ͭ͊͡͡ 
͔͔͙͒ͨͪͫΎ 
 - ˴͊͟ ͒͊ ͟Ά͙ͪͣͣ 
- ˹͚͊-͔ͤͦ͋ͻ͙͙͔ͦ͒ͣͭ ͍͔΅͙ ͊͘ ͔͔͋͋ͭͦ 
- ˴Ά͔͔ͪͣͤΣ ͟Ά͔ͨ͊ͤ ͙ ͍͙͍͔ͨͦ͊ͤ ͤ͊ 
͍͔ͤͦͦͪͦ͒ͤͦͭͦ 
- ˩͙͘͟Άͭ ͤ͊ ͔͔͋͋ͭͦ 

Програмата на училище „Ние създаваме радост” 
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Поделете грижата за новороденото 

 

˽ͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭͭ͊ ͋Ά͔͒΅͙͔ͭ 

͚͙ͣ͊͟ ͎ͪ͊ͨͦ͊͊ͭ͘͡ ͫ ͎ͣͤͦͦ ͍͔͔ͪͣ ͙ ͦͭ 

͙͔ͨͪ͗ͤͦͫͭ͡ ͙͙͡ ͦͭ ͫͯ͊͟͟ ;͔ͫͭͦ ͙͎͍ͦͭ͘Ύͭ 

ͨ͊ͤ͡ ͊͟͟ ͒͊ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊ͭ ͔ͤ΅͊ͭ͊ ͔ͫ͒͡ 

͊ͭͦ͟ ͔͔͋͋ͭͦ ͔ͫ ͨͦΎ͍͙Φ ˹͊ ͨͯͻ ͙ ͨͪ͊ͻ 

͍ͫͭ͊͊ͭ ͍͔͔ͨ͊ͤͦͭ͡ ͔ͫ͒͡ ͊ͭͦ͟ ͍͙ͤͦΎ ͭ

;͔ͤ͡ ͤ͊ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ͔͔͊ͣ͘ ͍͔ͫͦͭͦ 

͚͒ͦͫͭͦͤͦ ͣΎͫͭͦ ͍ ͔͎ͤͦΦ ͍́ͦ͊ ͔ͤ 

ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ͍͔͔ͨ͊ͤͦͭ͡ ͫ͊ ͙͙͘͡΄͙ͤΦ ͔́ 

ͨͪͦͫͭͦ ͫ͊ ͙ͨ͘Ά͙͙ͤ͡͡ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊ ͙ͫ ͒͊ 

͍͔ͤͫ͊ͭ ͔ͪ͒ ͍ ͫͣͯͭͤ͊ͭ͊ ͒ͯ΄͊ ͤ͊ 

͔͔͋ͪͣͤͤ͊ͭ͊ ͔͗ͤ͊ ͙ ͒͊ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͭΎ ͒͊ 

͔ͫ ͨͦ;͍͍ͯͫͭ͊ ͨͦ-͙͎ͫͯͪͤ͊ ͙ ͚ͫͨͦͦͤ͊͟ ͊͘ 

͍ͭͦ͊Σ ;͔ ͔ͤ΅͊ͭ͊ ͫ͊ αͨͦ͒ ͦͤͭͪͦ͟͡έΦ  

˴͍͊ͦ͟ ͍ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭͤͦͫͭ͡ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊ ͙ ͊͟͟ 

͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͔ͦ͋͟͡;͙ ͔ͭ͗͊ͭ͊͟ 

͙͔ͪͦ͒ͭͫ͊͟͡ ͎͍ͦͭͦͦͪͤͦͫͭ ͟Άͣ 

͍͔ͤͦͦͪͦ͒ͤͦͭͦΚ 

˸͚͊͊ͭ͊͟Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͍ͫͭ͊͊ ͒ͯͣ͊ ͊͘ ͨΆ͍ͪ͊ͭ͊ 

ͪͦ͗͋͊, ͙ͣ͊ ͦ;͍͔͊͊ͤͭͦ͟Σ ;͔ ͍͔͎͒ͤ͊͊ ΅͔ 

͊ͨͦ͘;͔ͤ ͒͊ ͍ͪ͊ͨͦͤ͊͊͘͘ ͔ͦͭͭͤΆͼ͙͔ͭ ͍ 

͔ͣͦͼ͙͙͔ͭ ͤ͊ ͍͔ͫͦͭͦ ͔͋͋;͔ ͙ ΅͔ 

͙ͪ͊͋ͪ͊͘ α͔͙͊͘͟ ͤ͊ ͨ͊͡;͊ ͣͯέΦ ˢͦ͟ ͍ͭͦ͊ 

͔ͤ ͔ͫ ͫͯ͡;͙ ͍͔͎͒ͤ͊͊Σ ͭΎ ͔ ͔ͫͦͣͤ͊͡ ͙ 

͊ͨͦ͘;͍͊ ͒͊ ͙ͫ ͍͊͒͊͊͘ ͙ͯͨ͟΅͊ ͍Ά͙ͨͪͦͫΦ 

˭͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͎͔͋ͤ͘ ͍ͭͦ͊, ͔ ͤͯ͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ 

͔ͤ͊͘Σ ;͔ ͔͔͋͋΄͙͟Ύ ͔͙ͭ͘͟ ͙͙ͤ͊ͫͭͤ͊ ͔ͫ 

ͤ͊ͯ;͍͊͊Σ ͤͦ ͔ͤ ͍͔͎͒ͤ͊͊Φ ͍́ͦ͊ ͍ͫͭ͊͊ ͔ͫ͒͡ 

͙͘ ͍͔ͫͭͤͦ ͍͔͔ͪͣ ͙ ͔ͫ͒͡ ͍͔ͦͨͦͤ͊͊ͤ͘ ͤ͊ 

͔͔͋͋ͭͦΦ 

 

˸͎ͤͦͦ ͙ͣ͊͒͡ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡ ͔ͫͨͦ͒͡ΎͭΣ ;͔ 

͔͙͒ͤ ͦͭ ͚ͤ͊-͙͔ͭͪͯ͒ͤͭ ͔͙ͣͦͣͤͭΣ ͔ͨͪ͘ 

͚ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͔͙͙ͨͪͣͤ͊͡ ͔ͫ͒͡ ͊ͭͦ͟ ͫ͊ ͔ͫ 

͙͙ͫ͒ͦ͋͡ ͫ ͔͙ͤ͊ͫ͒ͤ͟͡, ͔ ͙͋͡ ͙ͭͦ͘ ͫ 

ͻ͙ͪͦͤ;ͤ͊ͭ͊ ͙ͨͫ͊͡ ͤ͊ ͫΆͤΦ ́͊͊͟ ͔Φ 

˸͙͊͟͡Ύͭ ;͍͔ͦ͟ ͍ ͤ͊;͊ͦͭͦ͡ ͤΎͣ͊ 

͔͍͔͒ͤͤ ͙ ͤͦ΅͔ͤ ͔͙ͪ͗ͣΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ 

͔͙ͪ͗ͣ ͤ͊ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤ ͙ ͙͍͔͊ͫͨ͊ͤ͘Φ 

˨ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͫΆ͔͒͊͒͘ ͭ͊͟Ά͍Σ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡ 

ͫ͊ ͨͦͭΆ͔͍ͪͨ΄͙͔ͭΦ ˭͍͊ͭͦ͊ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͫ 

͍͔͔͘͡ ͍ ͙ͪͭΆͣ ͔ ͨͦ-͔ͫͤͦ͡ ͒͊ ͔ͫ 

ͫΆ͔͒͊͒͘ ͍ͤͦ ͔͙ͪ͗ͣ ͤ͊ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡Φ ͔́ 

͒͊ ͙ͫ ͔͔ͪ͊ͨͪ͒͘͡Ύͭ ͎͍͙͔ͦͭͦͦͪͤͦͫͭͭ ͙ 

͊ͦ͟ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͍Ά͍͔͒͊ͭ ͔͙ͪ͗ͣ 

ͤ͊ ͔͙ͫͣͤ ͍ ͤͦ΅͙͔ͤͭ ͎͙͙ͪ͗ ͊͘ ͔͔͋͋ͭͦΦ 

˻͙͍͔͙ͭ͗͡ͼ͊ ͫ͊ ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύͭ͊Σ ;͔ 

͚ͣ͊͊ͭ͊͟ ͔͙͍͔͒ͤͫͭͤͦ ͔ ͎͍ͦͭͦͦͪͤ͊ ͊͘ 

͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͊͘ ͔͔͋͋ͭͦΦ ˸͎ͤͦͦ ͙͋͊͋ ͫ 

͔ͤͭΆ͔͙͔ͪͨͤ ͦ;͍͊͊ͭ͟ ͒͊ ͍͡Ύ͊ͭ͘ ͍ ͪͦ͡Ύͭ͊ 

ͤ͊ ͦͭͣΎͤ͊ ͤ͊ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡Φ ˨͔ͦ͋ͪ ͔ ͒͊ 

͙ͣ ͔ͫ ͔͒͊͒ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͊ ͍͔ͣ͊ͭ͘ 

ͯ;͙͔͊ͫͭΣ ͤͦ ͫ ͎͍ͯͦͦͪ͊ͭ͊͟Σ ;͔ ͤΎͣ͊ ͒͊ 

͍ͨͪ͊Ύͭ ͙͙ͦͨͭ ͒͊ ͔ͨͪͦͣͤΎͭ ͫΆ͔͙͒͊͒ͤ͘Ύ 

͔͙ͪ͗ͣ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ ς ͔ͤ΅ͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͭ 

͎ͣͤͦͦ ͙ͦ͋;͊ͭ ͒͊ ͍ͨͪ͊Ύͭ. 

˻΅͔ ͫ ͨΆ͍ͪ͊ͭ͊ ͎͡Άͭ͊͟ ͍Ά͒ͯ͘ͻΣ ͦ͟Ύͭͦ 

͔ͨͦͣ͊Σ ͔͔͋͋ͭͦ ͔͊ͣ͊͘ ͍͔ͫͦͭͦ ͣΎͫͭͦ ͍ 

͍͔ͫͭ͊ ͤ͊ ͍Ά͙͔ͪ͊ͫͭͤͭ͘Φ ˮ ͣΎͫͭͦͭͦ ͔ ͔ͤ 

͍͊ͦ͟͟ ͙ ͒͊ ͔Σ ͊ ͼ͔ͤͭͪ͊ͤͦͭͦ͡Φ ˮ ͍͒͊ͣ͊ͭ͊ 

͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͍͙͍ͫ͊ͭ͟ ͫ ͍͙͔ͤͦͭ 

͙ͫ ͙ͪͦ͡Σ ͊ ͍ͭͦ͊ ͔ͤ ͍͙͎͙ͤ͊ ͍ͫͭ͊͊ 

͍ͭͦͦ͊͟͡ ͋Άͪͦ͘ ͙ ͔ͫͤͦ͡Σ ͦͦͭͦ͟͟͡ ͙͋ ͙ͣ 

͔ͫ ͙ͫ͊ͦ͟͡Φ ˸͚͊͊ͭ͊͟ ͔ ͨͦ- ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤ͊ ͫ 

ͻ͔͔ͪ͊ͤͤΣ ͔͙ͨͪͦ͋͡;͔͊ͤ ͙ ͙͙͊ͤͣ͊ͤ͘Ύ ͫ 

͔͋͋;ͦΣ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͫ ͭ͊ͭͦͭͦ͟Φ ˹͍ͦ͊ͭ͊ 

͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔͙͍͙ͨͪ͒͊͘͟ 

͔͎͍͙͔ͤͦ͒ͯ͊ͤ ͍ ͔͎ͤͦΦ ˻ͭ ͔͙͔͒ͪ͋ͤͭ 

͔͔͔͍͙͗͒ͤͤ ͫͯ͡;͙͟ ͔ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͒͊ ͔ͫ 

͔͙ͤ͊͗͗ ͍ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͊ͭ͊͟ ͍ ͟Ά΅͙Φ ˭͊ ͔͒ 

͔ͫͭ͊ͤ ͨͦ-͍͔ͨ͊ͤ͡ ͔ͨͪͻͦ͒ΆΣͭ ͙͚͔ͨ͊ͤͪ͊ͭ͡ 

͍͔͔ͪͣ ͔͙͒ͤ ͊͘ ͎͒ͪͯ ͙ ͨͦ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 

͍ͤ͊ΆͤΣ ͤ͊ ͪ͊͘ͻͦ͒͊͟Σ ͤ͊ ͎͙ͦͫͭΣ ͤ͊ 

͍͔͔͙͔͊͒ͤ͘Φ ˹͔ ͔ͫ ͫͭͪ͊ͻ͍͚͔ͯ͊ͭ ͒͊ 

͍͔͙͔ͨͦͪͭ ͔͔͒ͭͭͦ ͤ͊ ͎͙͙͔ͪ͗ͭ ͤ͊ 

͡Ό͋Ύ΅͊ͭ͊ ͋͊͋͊Φ ˽ͦ ͭͦ ͙͘ ͤ͊;͙ͤ ΅͔ ͔ͫ 

͔͙͔͊ͪ͒ͭ͘ ͫ ͒ͦ͋ͪͦ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤ ͙ ΅͔ 

͍͙͔ͯ͊͗ͭ ͍͙͙͔͊ͣͤͭ͘ ͙ͫ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͒͊ 

͋Ά͔͔͒ͭ ͔͊͒ͤͦ͘Φ 

 

˴͎ͦ͊ͭͦ ͔ͫ ͙͔͔͔ͨͪ͋ͪͭ ͦͭ ͙͙ͪͦ͒ͤ͡ΎΣ 
͒ͦͣ ͔͒ͤ͊ ͦͭ ͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͍͙ ͎͙͙ͪ͗ ΅͔ 
͋Ά͔͒ ͒͊ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎ͔ͭ ͤ͊ ͍͔͙ͨͦ͒ͪ͊ͤ͘͡Ύ 
͙ ͒͊ ͔ͨͦͫͪ΅͔͊ͭ ͙͙ͪͦ͒ͤͤ ͙ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡Σ 
͙ͦͭͦ͟ ͙ͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͔ͫͨͦ͒͡Ύͭ ͪ͊͒ͦͫͭͭ͊ ͍͙Φ 
͍́ͦ͊ ͔ ;͔ͯ͒ͫͤͦΣ ͙͔ͣ͊ͭ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 
͒͊ ͔ͫ ͨͦͻ͍͙͔͊ͭ͡Σ ͒͊ ͔͔ͪ͊͊͗ͭ͘͟Σ ͒͊ 
ͨͦͯ͡;͙͔ͭ ͫΆ͍͔ͭΦ ˽͔ͪͦ͋ͣ͡Άͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 
͚͔͒ͦ͒ ͎͍ͭͦ͊͊Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͊ͨͦ͘;ͤ͊ͭ 
͔ͤͦ;͍͊͊ͤͦ͟ ͒͊ ͙͍͒͊ͭ ͍ ͟Ά΅͙Σ ͊͘ ͒͊ 
͍͙͒Ύͭ ͔͔͋͋ͭͦΦ ˤ ͤ͊;͊ͦͭͦ͡ ͊ͭͦ͟͟ ͍͙͔Σ 
ͭ͊͊͟ ͙ ͔͔͋͋ͭͦΣ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͍͙͍͔ͫ͊ͭ͟ ͫ 
͎ͣͤͦͦ ͔ͤ΅͊Φ ˭͊ ͔͎ͤͦ ͍ͭͦ͊ ͔ ͨΆ͍ͪͦͭͦ 
ͫΆ͙͍͔͙͔ͨͪͦͫͤͦͤ͟ ͫΆͫ ͍͔ͫͭ͊Φ ˮ ͊ͦ͟ 
ͤΎͣ͊ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͍͔͔ͪͣ ͊͘ 
͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ΎΣ ͔ͫͭͪͫΆͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 
͔͙͍͙ͨͪ͒͊͘͟ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ς ͦͭ 
͔͔ͤͨͪ͟Άͫͤ͊ͭ ͨ͊͡; ͒ͦ ͫͭͦͣ͊΄͙ͤ 
͔͙ͪ͊͒ͪ͊ͤͤ͘͘ΎΦ ˭͍͊ͭͦ͊ ͨͦ-ͪ͊ͯͣͤͦ͘ ͔ ͍ 
ͤ͊;͊ͦͭͦ͡ ͒͊ ͔ͫ ͦͭͦͤ͟͡Ύ͍͊ͭ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ 
͔͔͗͊͡΅͙ ͊͘ ͔ͨͦͫ΅͔͙͔ͤΦ ˹͚͊-͔͒ͦ͋ͪ ͔ 
͒͊ ͍͔͙͔ͦͨͦͫͭͭΣ ;͔ ͔ͫ͒͡ ͍͔͔ͪͣ ΅͔ 
͍͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͭ ͙ͨ͊ͪͭ ͨͦ ͫͯ͡;͚͊ ͨͦΎ͍͊ͭ͊ 
ͤ͊ ͔͔͋͋ͭͦ ͙ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭͤͦ͡ ΅͔ 
͙͍͔͙͔ͫͭͭ͘ ͎ͦ͊͟ ΅͔ ͋Ά͔͒Φ 
 ˢͦ͟ ͍ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ ͍͔;͔ ͙ͣ͊ ͔͒ͤͦ 
͔͔͒ͭΣ ͨͦΎ͍͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͔͋͋ͭͦ ΅͔ 
͔͙͍͙ͨͪ͒͊͘͟ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͍ 
͔͎ͤͦΦ ˸͎ͤͦͦ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡ ͙ͪ͊͋ͪ͊ͭ͘ 
ͤͯ͗͒͊ͭ͊ ͦͭ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭͤ͊͡ 
͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͤ͊ ͣ͊͡;͎ͯ͊ͤ͊ ͊͘ 
͙͔͔ͨͪͣ͊ͤ ͤ͊ ͍͙ͤͦΎ ;͔ͤ͡ ͤ͊ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦΦ ͍́͊͊͊͟ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͊ͨͦ͘;͔ͤ ͦ΅͔ ͨͦ 
͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭͭ͊Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͣͦ͗ 
͔͔͒ͭͭͦ ͒͊ ͔ͫ ͨͦ;͍͍ͯͫͭ͊ ͙ͨͪͦ͋΅͔ͤͦ 
͟Άͣ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊ ͍ α͔ͦͪͣ͊͟ 
ͤ͊ ͣ͊ͣ͊έΦ 

  Ани Коцева ,  психолог  

  САГБАЛ „Д -р Щерев”  



͔ͤͦ͋ͻ͙͙͔ͦ͒ͣͭ ͍Ά͔ͭͪ΄ͤ͊ ͻ͙͎͙͔ͤ͊ ͙ 
α͙͙ͫ͊ͤͭ͊ͪͤ ͙ͨͦͯ͒ͤ͡έΣ ͚ͭͦ ΅͔ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ 
͍͙ͫ;͙͟ ͙ͯ͒ͦ͋ͤ ͫͯ͡;͙͊Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ 
͙͔͔ͨͪͣ͊ͣ ͍͔ͨͦ͒ͦ͡ ͙ ͔͔ͤ͘͡;ͯͼ͙Σ ͊͘ ͒͊ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ ͍ͫͦΎͭ͊ ͫ͊ͣͦͨͦ;͙͍ͫͭ͊΅͊ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Φ ˤΆͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ ͔ͫ͒͡ ͪΎ͊͘͟ 
ͫͣΎͤ͊ ͍ ͔ͣͤΌͭͦ ͙ ͙ͨͪ ͙ͨͪͫΆ͍͙͔ͫͭͭͦ ͤ͊ 
͍͔ͨͦ;͔ ͍͔ͨͦ͒ͦ͡ ͙ ͔͔ͤ͘͡;ͯͼ͙ ͒͊ ͔ͫ 
ͨͦΎ͍Ύͭ ͙͍͙ͦ͋ͪΣ ͎͔͔͊͒ͤΣ ͚͍ͪ͊ͭͪͦͫͭͦ͘Σ 
͙͒ͦͪ ͨͦ-͍͙ͫͦ͊͟ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ͊Φ ˤͭͦͪͦΣ 
͍͔͔ͨͦ͒ͦͭ͡ ͫΆ͒Άͪ͗͊ͭ ͍͙ͨͦ͒ͦ͡ ͊͘ͻ͙͊ͪ ͙ 
͊ͦ͟ ͙͔ͤ ͎͙ ͙͔͔ͨͪͣ͊ͣ ͔͋ͪ͊͋ͦͪͤͦ͘͘ 
͔͊͒ͤͦ͘ ͫ ͎͒ͪͯ͊ͭ͊ ͻͪ͊ͤ͊Σ ͫͭͦͣ͊ͻΆͭ ͙ͤ ͔ͫ 
͔͍ͨͪͪΆ΅͊ ͫ α͔͋ͯͪ ͫ ͨͪΎͫͤͦ ͍͙ͤͦέΣ 
͔ͦͭͦ͟ ͙͍͒ͯ͊͘ ͼ͔͙͡Ύ ͙ͤ ͔ͦͪͣ͟Φ 
˽͙ͪ;͙ͤ͊ͭ͊ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͔Σ ;͔ ͍͙͔ͨͦ͒ͦͭ͡ 
͊͘ͻ͙͊ͪ ͺ͔͔͙ͪͣͤͭͪ͊ͭ ͙ ͔ͫ ͔͍ͨͪͪΆ΅͊ͭ ͍ 
͊ͦ͟͡ͻͦ͡Φ  
Затова плодовете следва да ги 
консумираме само на гладно, поне ½ 
час преди другата храна или поне два 
часа след основно хранене ! 
ˤ ͙ͭͦ͘ ͫͯ͡;͚͊ ͺ͔͔ͪͣͤͭ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͙ 
͔͔͙͔ͤ͗͊ͤͭ͡ ͔ͺ͔͙ͭ͟ ͫ͊ ͙͔͎͙͋ͤ͊ͭ͘Φ 
˨͎ͪͯ͊ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ ͊͘ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͙ͨͪ 
ͦͤͫͯͣ͊͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͍͔ͨͦ͒ͦ͡ ͔ ͔͔ͨͪ͊ͤͦͭͦ͟͡ 
͙ͣ ͔͍͔ͫͣͫ͊ͤ ͨͦ͒ ͺͦͪͣ͊ ͤ͊ α͍ͨͦ͒ͦ͊͡ 
ͫ͊͊ͭ͊͡έΦ ˽͙ͪ ͻͦͪ͊ ͫ ͨͦ-;͍͍͙͔͔ͯͫͭͭͤ͡ 
ͫͭͦͣ͊΄ͤͦ-;͔͍͔ͪͤ ͭͪ͊ͭ͟Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 
͙͋͘Ύ͎͍͊ ͔͍͔ͫͣͫ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͙ͭͪ 
ͨͦ͒͊͡ ͍ ͍ͨͦ͒ͦ͊ͭ͊͡ ͫ͊͊ͭ͊͡Σ ͙ͨͪ ͍ͭͦ͊ ͔ͤ 
͔ ͔ͪ͒ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͙͙ͦͣ͋ͤͪ͊ͭ͟ ͎ͣͤͦͦ 
͙ͫ͊͒͟͡ ͫ ͎ͣͤͦͦ ͙͔͙ͫ͟͡ ͍͔ͨͦ͒ͦ͡Φ ˢͦ͟ 
͙͔ͤ ͙͔ͦͤͫͯͣͪ͊ͣ͟ ͍͔͔ͨͦ͒ͦͭ͡ ͔͔͙ͫͣͫͤ 
͔͙͒ͤ ͔ͫ͒͡ ͎͒ͪͯΣ ͤͦ ͔ͤ ͤ͊ͪΎ͙͊ͤ͘ ͔͊͒ͤͦ͘ 
͊ͭͦ͟ ͍ͨͦ͒ͦ͊͡ ͫ͊͊ͭ͊͡Σ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ 
ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ ͤΎͣ͊ ς ͔ͭ ͔ͫ α͔ͨͦ͒ͪ͗͒͊ͭέ ͍ 
ͤ͊΄͙Ύ ͫͭͦͣ͊ͻ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭͤͦ͡͡Σ ͔͋͘ ͒͊  
 
 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 APTu                              8  

 
͚ ͔ͤ ͙͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͋ͦΎ͙͍͒ͫ͊ͭ ͍ ͔͔ͨͪ͊ͤͦ͟͡ 

Ύ͙ͪ͟ ͼ͍͔͍͔ͭͦΦ ˤΆ͔͙ͨͪ͟Σ ;͔ ͔͔͋͋ͭͦ ͤΎͣ͊ 

͒͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ;͍ͯ͊ ͊ͭͦ͟͟ ͍Ά͙͔ͪ͊ͫͭͤͭ͘Σ 

͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͒͊ ͍ͯ͘;͙ ͔͊͟͡ ͙ ͯͫͨͦͦ͟Ύ͍͊΅͊ 

͙ͣͯ͊͘͟ ͦͦͦ͟͡ ͔͎ͤͦΦ ˻΅͔ ͨͦ-͔͒ͦ͋ͪ ͔Σ ͊ͦ͟ 

͙ͭ͊͘ ͙ͣͯ͊͘͟ ͣͯ ͔ ͨͦͤ͊ͭ͊͘Σ ͊͘΅ͦͭͦ ͣ͊ͣ͊ 

Ύ ͔ ͫͯ͡΄͊͊͡ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͔ ͙͋͊͡ ͔͔͋ͪͣͤͤ͊Φ 

͍́ͦ͊ ͫΆ͍͒͊͊͘ ;͍͍ͯͫͭͦ ͊͘ ͙͎ͫͯͪͤͦͫͭ ͙ 

ͯͫͨͦͦ͟Ύ͍͊ ͔͔͋͋ͭͦΦ 

˿Άͫ ͙͎ͫͯͪͤͦͫͭ ͍͙͔ ΅͔ ͙͔ͣ͊ͭ ͔͒ͤͦ 

͙ͯͤ͊ͤͦ͟͡ ͔͔͒ͭΣ ͊͘΅ͦͭͦ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͒ͼ͊ ͫ͊ 

͙͍ͭ͊͊͟Φ ˮ ͊ͦ͟ ͨͦ-͎͔ͦͪ ͙͔͋ͪͦͤͦͭͦ͘ ͔ͤ 

͎ͨͦͣ͊͊ ς ͙͚͔ͦͨͭ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫͯ͡΄͔͊ͭ ͍ 

͎͊ͫ͊͡ ͍͊΄͊ͭ͊ ͙͔ͪͦ͒ͭͫ͊͟͡ ͙͙ͤͭͯͼ͙ΎΣ 

ͦ͟Ύͭͦ ΅͔ ͍͙ ͔͒͊͒ ͚ͤ͊-͙͒ͦ͋ͪΎ ͫΆ͍͔ͭΦ 

˭͊΅ͦͭͦ ͚ͭͦ ͔ͤͫΆ͔ͣͤͤͦ ΅͔ ͔ 

͙͍ͨͪͦ͒ͭͯ͊ͤ͟ ͦͭ ͔͎͙͋ͪ͊ͤ͘;ͤ͊ͭ͊ ͍͙ ͙ͦ͋; 

͟Άͣ ͣ͊ͦͭͦ͟͡, ͎͔ͤ͊͒͡ ͔͋͊͘͘΅͙ͭͤͦ 

ͫΆ΅͔͍ͫͭͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͨΆ͙ͤ͡ ͙͍͗ͦͭ͊ ͍͙ ͫ 

͍ͭͦͦ͊͟͡ ͎ͣͤͦͦ ͔ͣͦͼ͙Ύ ͙ ͡Ό͍͋ͦΦ  

 

˹͊ ͒ͦͫͭΆ͔ͨͤ ͊͘ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ ͣͯ ͔͙͘͟ 
ͣ͊ͣ͊ ͙ ͭ͊ͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͦ͋ΎͫͤΎ͍͊ͭ 
͍͊ͦ͟͟ ͔͙ͨͪ͒ͫͭͦΦ ˹Ύ͙ͦ͟ ͚͙ͣ͊͟ 
͔ͫͨͦ͒͡ΎͭΣ ;͔ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔͙͍ͭͪͤͪͦΆ;ͤ͊ 
ͯ͊͟͟͡Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ ͔͒ͤͦ ͒ͦ͋ͪͦ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦ ͊͘ 
α͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟έ ͍ ͎͙ͪ͗͊ ͊͘ ͔͔͋͋ͭͦ ͤ͊ 
͊͊ͭ͊͟͟ ͙͙͡ ͋͊ͭͦͭͦ͟Φ ˨͔ͼ͊ͭ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 
͔ͫ ͎͍ͨͦ͒ͦͭΎͭ ͙ ͊͘ ͍ͭͦ͊, ;͔ ͣ͊ͣ͊ ͙ ͭ͊ͭͦ͟ 
;͔ͫͭͦ ΅͔ ͋Ά͒͊ͭ ͔͙͊ͭ͘ ͫ ͔͔͋͋ͭͦ ͙ ΅͔ ͣͯ 
ͦ͋ͪΆ΅͊ͭ ͎ͣͤͦͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΣ ͤͦ ͍ͭͦ͊ ΅͔ 
͋Ά͔͒ ͔ͤ ͊͘΅ͦͭͦ ͎ͦ ͙ͦ͋;͊ͭ ͍͔ͨͦ;͔Σ ͊ 
͊͘΅ͦͭͦ ͭͦ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͫ͊ͣͦ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫͨͪ͊ΎΦ 
˨͔ͦ͋ͪ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͔͔ͪ͊ͨͪ͒͘͡Ύͭ ͨͦ ͭ͊͟Ά͍ 
ͤ͊;͙ͤ ͎͙͔͙͔͊ͤ͊͗ͣͤͭͭ ͤ͊ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡, 
ͭ͊͊͟ ;͔ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔͙͙͒ͤΎͭ ͔ ͔͊ͭ͘ ͫ 
͍͔ͤͦͦͪͦ͒ͤͦͭͦΣ ͎͙͒ͪͯΎ ͭ͒͊ ͔ͫ ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ 
ͫ ͨͦ-͎ͦ͡ΎͣͦͭͦΦ ˤ ͙͍ͭ͊͊͟ ͫͯ͡;͙͊ ͎ͨͦͣ͊͊ 
͙ ͍ͭͦ͊ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋Ά͔ͪͤ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ 
͙ͨͪΎ͔ͭ͡;͔ͭ͊ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͣ͊ͭ 
͋ͪ͊ͭ;͔ͭ͊ ͙͙͡ ͔͙ͫͫͭͪ;͙͟ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͍͒͊͊ͭ 
͙͔͙ͨͪͣͪ ͊͘ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎΦ  
 

Как правилно да приемаме плодовете 

˹͔͙͔͙͍ͨͪͣͦ͡ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͪͦͦͪ͊͟ ͨͦ-
͎ͦ͡Ύͣͦͭͦ ͔͔͒ͭ ͟Άͣ ͨͦͫͯ͡΄͙͔͊ͤ ͙ 
ͦͭ͊͘͟ ͦͭ ͍͍͙ͯ͒ͦͦͫͭ͡Ύ ͫ͊ͣͦ ͙͊ͪ͊͒͘ 
͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘Φ ˨͔ͦ͋ͪ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͫΆ͍͒͊͊ͭ͘ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Σ ;͔ͪ͘ ͙ͦͭͦ͟ ͭͦ ͒͊ ͙ͪ͊͋ͪ͊͘Σ ;͔ 
͔ ͼ͔͔ͤͤͦ ͦͦͭͦ͟͟͡ ͙ ͔͔͋͋ͭͦΦ ˭͍͊ͭͦ͊ ͔ͤ 
͚͔ͨͪͦͨͯͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͔͔ͪ͊ͨͪ͒͘͡Ύ͔ͭ 
ͨͦ͒͊ͪΆͼ͙͔ͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͨͦͯ͡;͍͊͊ 
͍͔ͤͦͦͪͦ͒ͤͦͭͦ, ͭ͊͊͟ ;͔ ͎ͦ͡Ύͣͦͭͦ ͒͊ ͔ͤ 
͔ͫ ͨͦ;͍͍ͯͫͭ͊ ͔͔͔͎ͨͪͤ͋ͪͤ͊ͭͦΦ 
˿͚͔ͭ͊ͪ͊ͭ ͔ͫ ͒͊ ͔ͤ ͔͍͍͔ͨͪͭͦ͊ͪ͊ͭ ͔ͨͪ͘ 
͔͒ͤΎ ͔͔͋͋ͭͦ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍͍͙ͯͦ͘͟ ͙ 
͍͙͙ͯ͊ͤ͘͡ ͙͙ͫͭͣͯ͡Φ ˽͙͍ͪͦͭͤͦ ͤ͊ 
ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύͭ͊Σ ͭͦ ͤΎͣ͊ ͒͊ ͔ͫ ͙ͭͦ͘΅͙ ͙ 
͒͊ ͙ͫͨ ͔ͤͨͪͦ͋ͯ͒ͤͦΦ ˹͔͍ͪͤ͊ͭ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ 
ͤ͊ ͣ͊ͦͭͦ͟͡ ͔ͤ ͔ ͔ͯͪͨͤ͊͊͟͡ ͙ ͍͔ͣͫͭͦ 
͔ͣ;ͭ͊ͤͦͭͦ ͚͍͙͔ͫͨͦͦͫͭ͟Σ ΅͔ ͨͦͯ͡;͙͔ͭ 
͔͔ͤͨͪ͟Άͫͤ͊ͭ ͨ͊͡;Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 
͔ͫͭ͊ͤ ͻ͙ͪͦͤ;͔ͤ ͔ͨͪ͘ ͤͦ΅ͭ͊Φ 
˽ͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͔ ͍ ͔͔͋͋΄͊ͭ͊͟ ͫͭ͊Ύ ͒͊ ͙ͣ͊ 
ͪ͊ͯͣͤͦ͘ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙͎ͪ͊;͙͟Σ ͊ ͔͙͔ͫͭͤͭ 

ФРЕШ-КРЕМ ОТ ПАСИРАНИ 
БАНАН И АВОКАДО 

 

(за деца над 7 месечна възраст) 

Два обелени банана и ½ добре 

узряло и меко авокадо се пасират до 

получаването на гладък крем. За 

възрастни може да се гарнира по 

желание с добавка на ванилия и 

канела. Препоръчително е да се 

консумира пресен, до ½ час след 

пасирането.  

 

 

 

͔ͫ ͔͍ͫͣͫ͊ͭΦ 
˿͍͙͔ͯͪͦͭ ͔͔ͤ͘͡;ͯͼ͙ ͔ͤ ͫΆ͒Άͪ͗͊ͭ 
͊͘ͻ͙͊ͪ ͙͙͡ ͎͙ ͫΆ͒Άͪ͗͊ͭ ͍ ͙͙͙ͣͤͣ͊ͤ͡ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͙ ͤΎͣ͊ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ ͦͭ 
ͺ͔͔ͪͣͤͭ͊ͼ͙ΎΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͭ ͔ͫ ͙͙ͦͣ͋ͤͪ͊ͭ͟ 
ͫ ͍ͦͫͤͦͤ͊ͭ͊ ͻͪ͊ͤ͊ ͤ͊ ͔ͦ͋͒͊ ͙͙͡ 
͍͔;͔ͪΎͭ͊Φ ˬ͔͔͊ͭͤͦ͡͡  ͔ ͨͦ-
;͍͍͙͔͙͔ͯͫͭͭͤͭ͡ ͊ͭͦ͟ ͤ͊;͊ͦ͡ ͒͊ 
͙͋͘Ύ͎͍͊ͭ ͎ͪͯ͋ͦ-ͼ͔͙͔ͯͦͤͭ͘͡͡ ͔͔ͤ͘͡;ͯͼ͙ 
ς ͣ͊ͪͯ͡ΎΣ ͔͔͘͡ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͯ͊͟͡Φ ˭͊ ͔ͫͣͭ͊͟ 
ͤ͊ ͍ͭͦ͊ ͫ͊͊ͭ͊ͭ͊͡ ͦͭ ͙ͫͭͤͦ ͤ͊ͫͭΆ͎͙ͪ͊ͤ 
͍͙ͣͦͪͦ͟ ͫ ͦͨ͟Άͪ ͔ͫ ͙͔ͨͪͣ͊ ;͔ͯ͒ͫͤͦΦ 
˿͔ͪ͒ͤͦ ͣΎͫͭͦ ͔ͣ͗͒ͯ ͭΎͻ ͔͊ͣ͊ͭ͘ 
͒ͦͣ͊ͭ͊ ͙ ͍͙ͪ͊ͫͭ͊͟ͼ͊ͭ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ 
͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͔͙ͦͪͤͦͨͦ͒͟͡ ς ͼ͔͙ͤ͊͡Σ 
ͨ͊΅Άͪͤ͊͟ ͙ ͒ͪΦ ˮ ͦ΅͔ ͔ͤ΅ͦ ς 
͔͔͗͊ͭͤͦ͡͡ ͔ ͫ͊͊ͭ͊ͭ͊͡ ͒͊ ͔ ͨΆ͍ͪͦͭͦ 
͋͡Ό͒ͦ ͦͭ ͤ͊΄͙Ύ ͔ͦ͋͒ ͙͙͡ ͍͔;͔ͪΎΦ ́͊͊͟ 
͔͙͔ͨͦͤͭ͘͡ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͔ͫ ͍ͯͫͦΎ͍͊ͭ ͨͦ - 
͔͒ͦ͋ͪ ͙ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭͭ͊ ͦͭ ;͔͍͙ͪͤ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͔ ͨͦ-ͣ͊͊͟͡Φ 
 

 Д-р Георги Гайдурков, диетолог 

ˤ͙ͫ;͙͟ ͔ͫ ͍͔ͪ͊͒͊ͣ ͤ͊ ͔ͫͦͤ͊͘Σ ͚ͦͭͦ͟ ͙ͤ 
͒͊ͪΎ͍͊ ͫ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͎ͣͤͦͦ ͍͔ͨͦ͒ͦ͡ ͙ 
͔͙ͨͪͫͤ ͔͔ͤ͘͡;ͯͼ͙Φ ˭͔ͤ͊ͣ ͙ ͊͘ ͨͦ͊ͭ͊͘͡ 
͙ ͔͍͔ͤͪͦΎ͙ͭͤΎ ͍Άͫ͘ ͍ͭ͊ͤͦΎ͍͊΅ ͔ͺ͔ͭ͟Σ 
͚ͦͭͦ͟ ͔ͭ ͍ͦ͊͊ͭ͘͟ ͍Άͪͻͯ ͤ͊΄͔ͭͦ ͍͔͒ͪ͊͘Φ 
˭͔͔͙͊ͪ͒ͤ ͫ͊ ͫ ͙͍͗͊Σ ͔ͭ͟͡Ά;ͤ͊ ͍ͦ͒͊Τ 
ͫΆ͒Άͪ͗͊ͭ ͺͪͯͭͦ͊͘͟Σ ͦ͟Ύͭͦ ͙ͤ ͍͒͊͊ 
͔͔͎͙ͤͪΎΣ ͨΆ͙ͤ͡ ͫ͊ ͫ ͍͙͙͙ͭ͊ͣͤ ͙ 
͔͙͙ͤͣ͘Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͒Άͻ͍͊ͭ ͙͍͗ͦͭ ͤ͊ ͼΎ͊ͭ͊͡ 
ͤ͊΄͊ ͦ͋ͣΎͤ͊Φ 
˭͊΅ͦ ͦ͋͊;͔ ͔͙ͤͭͯͫ͊ͣ͘Άͭ ͎ͣͤͦͦ ͨΆ͙ͭ ͔ͫ 
͔͍ͨͪͪΆ΅͊ ͍ ͪ͊ͦ͘;͍͙͔͊ͪͦ͊ͤ? 
˨͙͊͡ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ ͙ͫ ͔ͨͪͫͤ͊ ͣ͊ͪͯ͊͟͡ - ͙ 
ͭͦ ͔͎͙ͦͭͪ͊ͪ͊ ͫ ;͔͍ͪͤͦ ͚͍ͪ͊ͫͭͪͦͫͭͦ͘Φ 
ˮ͙͡ ͙͘Ύͦ͡ ͤΎͦͦ͟͟͡ Ύ͎͙ͦ͒ ͙ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ ͔ 
ͼΎͦͭͦ͡ ͍ ͙͍͙ͦ͋ͪΦ 
˴͊͟ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ ͙͔ͦͤͫͯͣͪ͊ͣ͟ ͔͙ͭ͘ 
͍͔͒͊ͪͦ ͤ͊ ͙ͨͪͪͦ͒͊ͭ͊ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘Σ ͭ͊͊͟ 
;͔ ͔ͭ ͒͊ ͙ͤ ͒͊ͪΎͭ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͙ͫ ͙ͫ͊͡ ?  
˽Ά͍ͪͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͤ͊ͣ͘Σ ;͔ ͊ͦ͟ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘Άͭ ͙ͤ ͍ͦͭ͒͊ͤ͊ ͔ͤ ͔ 
αͨͦ;͙͍ͫͭ͊ͤέΣ ͊ͦ͟ ͔ͤ ͔ͫͣ ͣͯ ͙͎͙͙ͦͫͯͪ͡ 



˹͊΄͔ͭͦ Ϧ͔͙͍ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟Ϧ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ ͔ ͫΆ͔͒͊͒ͤͦ͘ 
ͦͭ ͒ͦͼΦ ͒-ͪ ˢͭ͊ͤ͊ͫ ͔͔͍̋ͪ ͔͙ͨͪ͒ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ мф 
͎͙͙ͦ͒ͤΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͤ͊ ͋Ύ͡ ͍ͫΎͭ ͚͒ͦ͒ͦͻ͊ ͨΆ͍͙͔ͪͭ ͙ͤ 
͍͙ͭͪͦ ͔͔͋͋ͭ͊ ͍ ˣΆ͎͙͊ͪ͡ΎΦ ˽͔ͪ͘ ͍͙ͫ;͙͔ͭ͟ ͔͙ͭ͘ 
͎͙͙ͦ͒ͤ ͭͦ ͍͙͎͙ͤ͊ ͔ͫ ͔ ͔ͫͭͪͣΎͦ͡ ͒͊ ͙͍͙ͨͪ͡;͊ ͍͙ͤͦ 
͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͙ͪ͊ͤ ;͔͍͔ͤͦ͡Σ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡ ͍ 
͊ͯ͟΄͔͍ͪͫͭͦͭͦ ͙ ͎͙͔͎͙ͤͦͦ͟͡Ύͭ͊Σ ͔͙͎͙ͣ͋ͪͦͦ͡Ύͭ͊Σ 
͙͎͙ͣͯͤͦͦ͡Ύͭ͊Σ ͙͔͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͭ͡ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͙ 
͔ͨͪͼ͙ͤ͊͘ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟Φ Защото опитът е най-
голямо значение за успеха. 
˨ͦ͋ͪ͊ͭ͊ ͒ͯ΄͔͍ͤͦͫͭ ͙ ͔ͫͨͦͭͤͦͫͭ͡ ͤ͊ ͤ͊΄͊ͭ͊ 
Ϧ͔͙͍ͪͨͪͦ͒ͯͭͤ͊͟Ϧ ͺ͙͙͊ͣ͡Ύ ͔ ͎ͨͦͣͦͤ͊͊͡ ͤ͊ ͋Ύ͡ 
͍ͫΎͭ ͒͊ ͔ͫ ͪͦ͒Ύͭ ͤ͊͒ 10лл ͍͙͒ͪ͊͘ ͔͒ͼ͊ ͦͭ 
ͨͪͦͼ͔͙͒ͯͪ ͊ͭͦ͟ ƛƴ-ǾƛǘǊƻ ͔ͦͨͦ͗͒͊ͤͭͦ͡ ͙͙͡ L/{L ͙ 
ͤ͊͒ нллл ͔͔͋͋ͭ͊Σ ͊͘;͔͙ͤ͊ͭ ͙ͨͪ ͎͙͒ͪͯ ͨͪͦͼ͔͙͒ͯͪ 
͙͒͊͡ ΄͊ͤͫ ͊͘ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͍ͨͦͭͦͣͫͭͦΦ ͙͍́͊͊͟ 
ͨͪͦͼ͔͙͒ͯͪ ͙ͤ͊ͪ;͔͊ͣ ˢ˾́ ό͙͙͙͊ͫͫͭͪ͊ͤ 
͔͙͍͙ͪͨͪͦ͒ͯͭͤ͟ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ύΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͫͯ͡;͚͊ͤͦ ͍ 
͔͍ͨͪͦ͒ ͦͭ ͎͙͚͙͊ͤͫ͟͡ ͦͤ͊͘;͍͊͊ Ϧ͙͍ͯͫͭͦ͘͟ϦΦ 

  APTu                              9  

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ ЗА КЛИНИКА „Д-Р ЩЕРЕВ” 

ПРИ НАС ЩЕ НАМЕРИТЕ: 

 ˩͙ͨ͟ ͦͭ ͙͒ͦ͊͊ͤ͘͟, ͙͙ͦͨͭͤ ͨͪͦͺ͔͙͙͙ͫͦͤ͊ͫͭ͡, 
͙ͦͭͦ͟ ͙͍ͨͪ͊ͭͯ͊ͭ͟͟ ͤ͊-͚͔͙͔ͣͦ͒ͪͤͭ ͙͙͙͊ͫͫͭͪ͊ͤ 
͔͙͍͙ͪͨͪͦ͒ͯͭͤ͟ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 

 ˽͔ͪͼ͙ͤ͊͘ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ 

 ˤ͙ͫ;͙͟ ͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͨͦ͒ ͔͙͒ͤ ͙͍ͨͦͪ͟ ͍ 
͔͙ͪͤͦͣͪ͊ͤ͊ͭ͊ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Ύ ͤ͊ ͙͙ͤ͊ͭ͊͟͟͡ 

 ˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͦ ͙ͪͦ͒ͤͦ͡ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ͫ ͔͔͋ͯͨͪ͘;͙ͤ 
͙͙ͫ͊ͤͭ͊ͪͤ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ 

 ˿ͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ ͫ ͦ͟ ͣͺͦͪͭͤͦ ͙ ͯΌͭͤͦ ͍͔͔ͦ͋͊͗͒͊ͤ͘ 

 ˴͙͙ͤ͊ͭ͊͟͡ ͎ͪ͊ͨͦ͊͊͘͡ ͫ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ͊͘ 

͙͔͔͍ͪͦͨͪͪ͊͘͟ͼ͙Ύ 

 ˴͙͙ͤ͊ͭ͊͟͡ ͙ͣ͊ ͙ͨͪͫΆ͔͙͒ͤ ͙͙͔ͣ͊ͫͣ͊ͤͭ͟͡ 5 
͍͔͙͒͘͘ ͦͭ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭͦ ͤ͊ ͍͔͍͔͒ͪ͊ͦͨ͊͊ͤͭͦ͘͘ 

 

 

 

 

 В сърцето на София, на 5 минути от 

църквата Св. Неделя 

 Спокойно и тихо място  

 Собствен, обширен охраняем паркинг 

 Дискретно кафене в клиниката 

Aʜʨʝʩ: ʛʨ. ʉʦʬʠʷ, ʫʣ. "ʍʨʠʩʪʦ 
ɹʣʘʛʦʝʚ" ˉ 25-31 

ʊʝʣ: +359 2 9200901 

  http://www.ivf-bg.com 

http://www.ivf-bg.com/

